
わらびもち

角チーズ おからケーキ

フレンチサラダ がんもどきの うのはなコロッケ

ふくめに

ぶどうパン

カレーうどん アーモンドあえ

ひじきごはん

みかん くだものぜりー

いちごジャム

まあぼうどうふ フォーサラダ ごもくまめ

パン

ケチャップ

みかん やきにく

きゅうりの (スクランブルド

こがたパン ごまずあえ さわらの たまごサンド エッグ）

てりやきふう

ブロッコリー (スライスパン)

セレクト給食
みかん

ぶどう コンポート（はくとう）

又は

みかん （まぐろの パン

うずまきパン （むぎごはん） そぼろ）

シチュー （やきのり）

じゃがいものからあげ てまきごはん いわしのカレーフライ

カレー又はハヤシライス

じゃこ ぎゅうにくの

ピーマン しぐれに

ポークシチュー

6/7(木)

6/20(水)

6/8(金)

6/1(金) 6/5(火)

きゅうしょくもりつけひょう

5/31(木)

6/11(月)

6/15(金)

みそしるビーフンスープ

6/19(火)

6/14(木)

5/31 ～ 6/22

ぶたじる

6/22(金)

6/12(火) 6/13(水)

6/18(月)

6/6(水)

ミートスパゲティ

コーン

サラダ

シーフードシ
チュー

すましじる

クリームに ちゅうかスープ

はっぽうさい

だいずとち

りめんのご
ままぶし

かんとうに

かぼちゃのク
リームスープさつまじる

フルーツ

ミックス

とうふじる

6/21(木)

６月１８日（月）

ともだちと おいしく

たのしく たべましょう

セレクトきゅうしょく
メニュー

カレーライス 又は

ハヤシライス

牛乳 コーンサラダ

ぶどうゼリー 又は

みかんゼリー


