
アイスクリーム

ごもくひじき

ナン

ケチャップ

アスパラガスのソテー

かくチーズ

ますのこはくあげ つきみだんご

あじつけのり

9/12(水)

さけとえだまめ
のあえもの

すましじる

わかめの
あえもの

ビビンバのぐ

ビビンバ

なし コーンサラダ

チンゲンサイと
ちくわの
いためもの

とうふじる

クリーム
スープ

こがたパン

とうもろこし

ミートスパゲティ

やきにく

10/2

おおふくまめの
みそに

たまごスープ

トック ポークビーンズ

10/2(火)

9/18(火) 9/19(水)

9/24(月)

チキンカレー

フォーサラダ

ミネストローネ

まあぼう
どうふ

9/28(金)

かきたまじる

9/27(木)

9/14(金)

9/21(金)

9/25(火)

9/20(木)

ぎゅうにくと
じゃがいもの
うまに

かいばしら
の

スープ

9/26(水)

9/13(木)

きゅうしょくもりつけひょう
9/12 ～

とりにくの
てりに

ブロッコリー

えびフライ

みそしる

かぼちゃの
てんぷら

りんご

ちりめんと
くるみの
いりに ホットドッグ

にこみ
ハンバーグ

10/1(月)

 おまたせしました！ 

きゅうしょくしつの工事がおわり、  

2学期のきゅうしょくが はじまり

ます。 


