
 

 

 

 

 

まちにまったなつやすみが いよいよはじまります。 

きそくただしいせいかつをして、げんきにすごしましょう。おもいっきりからだをうごかし

て、たのしいおもいでをたくさんつくりましょう。 

９がつ２にちには、げんきなかおであいましょう。 

 

 

 

 

 

1. はやね・はやおきをしましょう。 

   きそくただしいせいかつをしましょう。 

2. あさのすずしいうちに べんきょうをしましょう。 

 まいにちけいかくてきに べんきょうをしましょう。 

 （１０じまではともだちをさそいにいきません。） 

3. でかけるときは、「だれと」「どこへ」「なにをしに」「なんじにかえる」をおうちのひとに

いってからでかけましょう。 

4. あぶないばしょでは あそびません。 

 

 

 

 

 

  

 

かならずしましょう                   がんばってみよう 

1. さまあすきる                ○たいそうかあど 

こたえあわせは、おうちのひとと       ○あのねちょう 

いっしょにしましょう。           ○えやこうさく 

まちがいもなおしておきましょう       「ぼしゅうぷりんと」をみて、いろ 

2. なつやすみのけいさん            いろなことにちょうせんしましょう。 

3. けいさんかあど                             「こころはばたく」をおうちのひとと 

4. えにっき １まい               いっしょによんでみましょう。 

5. どくしょ（としょしつでかりたほんなど） 

6. こくごのほんよみ 

（おんどくかあどにさいんをして 

もらいましょう。） 

7. どくしょかんそうぶん、またはほうそうかんそうぶん 

8. あさがおのかんさつ ２まい 

9. こうさく・じゆうけんきゅう・え 

あいであちょきんばこなど 

（なつやすみさくひんてんにだせる 

ものを１つはしましょう。） 

10. おてつだい 

じぶんのしごとをきめて、つづけて 

がんばりましょう。 

 

すいえい  ８じ３０ぷん～ きがえ（きょうしつ） ８じ５０ぷん～１０じ 

７がつ２２にち（か） ２３にち（すい） ２４にち（もく） ２５にち（きん）  

２８にち（げつ） ２９にち（か） ３０にち（すい） ３１にち（もく） 

あめのときは ちゅうしです。 

もちもの  すいえいかあど すいえいのようい すいとう 

がくしゅうたいむ（もうしこんだひと） １０じ～１１じ 

 きょうしつでべんきょうします。 

 もちもの  がくしゅうようぐ すいとう 

       けんばんはあもにか（れんしゅうしたいひと） 

ぜんこうとうこうび 

８がつ２９にち（もく） 

８じ３０ぷん～ 

もちもの 

 うわぐつ  しゅくだい 

 

しぎょうしき 

９がつ２にち（げつ） 

８じ３０ぷん～ 

もちもの 

 あゆみ  ぞうきん１まい 

れんらくちょう  ひっきようぐ 

こころはばたくのほん 
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