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温かい心 強いからだ すぐれた知恵

最高の自然学校！
校長 小谷 彩紀子

秋が深まり、木々の紅葉と共に季節の歩みがここにきて一段と早くなってきたように思わ
れます。平素は本校教育にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

１０月２１日より２５日までの間、実施された５年生の自然学校は、台風２７号、２８号
の影響で雨が続く日程となりましたが、感動の多いすばらしいものでした。

初日は、いいお天気で、美方高原自然の家に着いても、青空で暑いぐらいでした。オリエ
ンテーリングで施設の周りのポイントを回り、ゴールした班からバナナを食べて一息つきま
した。この日のナイトハイクでは、暗闇の中みんなで散策しましたが、だんだん目が慣れて、
暗闇の中でもいろいろな物が見え、虫の声、鹿の鳴き声、川のせせらぎなどいろいろな音を
聞くことができました。一番すばらしかったのは、満天の星空です。標高７００メートルほ
どの施設なので、空が大変近く感じました。また、星がいっぱいすぎて、星座を見つけるの
が難しかったです。カシオペア座、夏の大三角、はくちょう座のデネブ、こと座のベガ、わ
し座のアルタイルも多くの星の中に埋もれてしまいそうな感じでした。このナイトハイクで
星空が見えて本当によかったと思いました。

二日目はうどん作りです。簡単な材料であんなにこしのあるおいしいうどんが作れるのか
とびっくりしました。とてもおいしかったので、家でも作ってみたいと思いました。霧と雨
の天気でしたが、元気に仲間作り（基地作りや野原での遊び）を行い、これが心に残ったと
いう児童も多かったです。

三日目は、標高１０７３メートルの高丸山登山です。天気が霧状態なのでそれほど雨粒は
気にならず、カッパを着て登りました。途中のゲートまでは全員で登り、その後グループで
登りました。前のグループが見えなくなるような時もありましたが、分かれ道のポイントに
リーダーが立っていてくれたし、先頭と一番最後に施設の指導員がついてくれたので安心で
した。頂上はすごい霧と風でミストシャワーのきついものが当たっている状態でした。つい
た当初は暑かったのにすぐに寒くなりました。あんな山の様子を見たのも初めてでした。登
山で一番すばらしいと思ったのは、仲間との助け合いです。遅い子の荷物を持ってあげたり、
手をつないであげたり、本当に優しい子どもたちでした。

四日目はツリーイングと栃餅作りです。ツリーイングでコツを覚えると次々に高いところ
まで登っていきます。あんな経験は「ここでしかできないなあ」と思いました。夜のキャン
ドルファイヤーは本当に感動的でした。自然学校の経験のないリーダーたちばかりでしたが、
一生懸命に司会やゲームをして盛り上げてくれました。また、リーダーが感想を述べながら
泣いてしまうと、みんなもらい泣きをして、次々に涙、涙となってしまいました。お返しに
歌った「園人ぬ宝」の歌声は大変美しく、リーダーたちは大変喜んでくれました。なごりを
惜しんでキャンドルファイヤーが終わりましたが、リーダーたちは児童全員のしおりに一人
ずつメッセージを書いてくれました。本当に感動的な自然学校だったし、雨で普段見ること
ができないような景色がたくさん見えたことがよかったです。

２学期もいよいよ後半の１１月に入りました。全校児童には晩秋にふさわしく、落ち
着きと充実のある毎日を過ごして欲しいと願っています。
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【１１月行事予定表】

日 曜 行 事 日 曜 行 事

１ 金 ６年アルバム撮影 17 日 読書週間

２ 土 18 月

３ 日 文化の日 19 火 朝の持久走

４ 月 振替休日 20 水

５ 火 朝会 21 木 朝の持久走

個人懇談(特別校時で５校時まで) 22 金 図工展(児童鑑賞日)

６ 水 個人懇談(特別校時で５校時まで)
23 土

図工展(保護者鑑賞日)

７ 木
個人懇談(特別校時で５校時まで) 午前中授業 （勤労感謝の日）

(創立記念日) 24 日

８ 金 個人懇談(特別校時で５校時まで) 25 月 代休日

９ 土 26 火 朝の持久走 トライやるウィーク

10 日
27 水

３年環境体験学習(２１世紀の森公園)

11 月
読書週間 ５年学習到達度調査

集会、委員会活動・代表委員会 28 木 朝の持久走

12 火 29 金 朝の持久走

13 水 30 土

14 木
朝の持久走開始

４年尼崎市音楽会(ｱﾙｶｲｯｸ)

15 金 朝の持久走

16 土

※※１２月行事予定※※

２日（月）人権週間(６日まで）、人権教育講演会

３日（火）学校公開、留学生交流会

４日（水）学校公開、持久走大会、２学期末懇談会

２０日（金）給食終了

２３日（月）天皇誕生日 ☆１２月から完全下校時刻が１６：００になります。

２５日（水）終業式 ☆冬休みは、１２月２６日～１月６日までです。

【お知らせ】

朝の持久走
１１月１４日（木）から、朝の持久走を実施します。めあては、「仲間との励まし合

いや認め合いの中で、丈夫な体を作る」、「自らの体力に適した課題を持ち、達成に向
けて努力する」です。ご家庭で、ゼッケンタオルなどの持ち物の準備等、ご協力よろ
しくお願いします。持久走大会は１２月４日（水）に行います。

体育大会等の写真
体育大会のスナップ写真等を２階渡り廊下に掲示しております。（２年生は１階階段

付近）５年自然学校の写真は、教室前廊下に掲示。ご覧ください。


