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チームの分け方 

５年生と３年生ペアだとすると…５－１と３－１を
５年生と３年生が半分ずつになるようにして、A、
Bの２チーム作ります。５－２と３－２も同じよう
に２チーム作り４チームで戦います。 

他の学年も同じように分けよう！！ 

とび方 

どの学年も８の字でとびましょう！ 
（１年生は通り抜けOK） 

時間 

前半２分 後半２分 

休けい・作戦タイム１分 

前半と後半で合わ
せた数を言って下
さい。ペア学年どう
しで１位を決めます 

当日のならび方は、学級代表に聞いて下さい。 

ペア学級でたくさん練習し   を深めよう 絆 
がんばろう 


