
 

  

 

 

                      

  いよいよ楽しみにしていた夏休みが始まります。 

 こんなことをしよう、あんなことをしようと、いろいろよていを立てていること

と思います。お手つだいをしたり、じゆうけんきゅうをしたり、本をいっぱい読

んだりなど、ふだんできないことにちょうせんできるといいですね。 

 

    生かつについて 
  

(１) きそく正しいせいかつをしましょう。 

    ・早ね早おきをしましょう。 

      ・学しゅうは、朝のすずしいうちにしましょう。 

     ・テレビやゲームなどは、時間をきめてしましょう。 

 

(２) お手つだいをすすんでしましょう。 

     ・おうちの人とそうだんして、きまったしごとを毎日つづけましょう。 

     ・そだてている野さいのせわをしましょう。 

 

(３) 体をきたえましょう。 

    ・学校の水えいにさんかしましょう。 

    ・水えい・なわとび・てつぼう・ブリッジ・かえるさか立ちなどのれんし

ゅうをつづけてしましょう。 

 (４) こう通ルールをまもり、あぶないあそびはぜったいにやめましょう。 

・どうろにとび出しません。 

・おまつり、えいがかん、ゲームセンター、川、学校いがいのプール、つ

かしんなどには、子どもだけでは行きません。 

・花火は、かならず大人の人としましょう。 

 (５) おうちの人に言ってから出かけましょう。 

・「だれと」「どこへ」「何時まで」をつたえましょう。 

・知らない人には、ぜったいについて行きません。 

・１０時までは学しゅう時間、友だちのおうちにあそびに行くのは、それ

からにしましょう。 

学しゅうについて ★かならずしましょう。☆すすんでとりくみましょう。 

★夏休みの完成(ワーク) 

  (その日のうちにおうちの人に丸つけをしてもらいましょう。まちがったところ

はその日のうちになおしましょう。) 

★絵日記(１まい)      ★野さいのかんさつ(カード２まい) 

★生かつひょう（たっせいしたいこと・一日のすごしかた） ★夏の一行日記 

★工作、絵、ちょ金ばこなどの中から１つはかならずつくりましょう。 

★読書かんそう文か、ほうそうかんそう文のどちらか１つにちょうせんしましょう。 

(４００字づめげんこうよう紙２まい)   ☆音読(教か書・し・絵本など) 

★読書 (としょの本は、３さつかりています。) 

★かん字ドリル・けいさんドリル(こたえあわせもして、まちがいなおしもします。) 

☆日記   ☆さく文  ☆絵や工作などのコンクールへのさんか 

☆ボール体そうやなわとび、てつぼう(さか上がり)のれんしゅうなどをしましょう。 

水えいしどう７月 22 日(水)・24 日（金）・27 日（月）・29日(水)・30 日（木） 

１０時４０分～１２時 

・１０時４０分には、じゅんびうんどうができるようにうんどう場にならびます。 

・教しつできがえます。 

・水えいカード(はんこをおして)をわすれないようにしましょう。 

・近じょの人とさそいあってきましょう。 

・雨がふったら、とちゅうでもちゅうしして、いえにかえります。 

学しゅうタイム ７月 23 日(木)・28 日（火）・31 日(金)10 時 40 分～12 時 

ばしょ：教しつ  もちもの：学しゅうしたいもの、ふでばこ、下じき、上ぐつ 

               おちゃ、ハンカチ、ティッシュなど 

ふくしゅうタイム ７月２２日(水)～７月３１日(金) 9 時～10 時 20 分 

ばしょ：いずみ学級の教室   もちもの：一回目は学しゅうタイムと同じ 

学校にくる日  ８月２８日(金) ８時３０分 (９時３０分ごろ下校) 

 ○も上ぐつ・ふでばこ・下じき・れんらくちょう・ぞうきん１まい・ 

  夏休みのしゅくだい(ドリル・絵・工さくなど)・体いくかんシューズ 

学校にくる日  ９月１日(火) ８時３０分 (１２時３０分ごろ下校) 

 ○もれんらくちょう・下じき・ふでばこ・色えんぴつ・図工セット(おり紙・ 

  のり・はさみ・セロテープ・クレパス・ボンド)・ブロック 
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