
いよいよクリスマス，おおみそか，お正月など，楽しい行事がいっぱいの冬休みがやって

きました。短い期間ですが，規則正しい生活をして，病気やけがのないようにすごせるとい

いですね。また，家のお手伝いもしっかりして，新年を気持ちよくスタートできるようにし

ましょう。

生活

［健康・安全］

・ 早寝，早起きをして，生活のリズムをくずさないで，規則正しい

生活をしましょう。

・ 外で元気よく遊び，健康な体をつくりましょう。

・ 外出するときは、

だれと どこへ 何をしに いつまで行くのか

を家の人に知らせてから出かけましょう。

・ 子どもだけで遠くへ行ったり、ショッピングモールやゲ

ームセンターなどに行ったりしないようにしましょう。

・ 火遊びをしないようにしましょう。

・ 交通ルールを守りましょう。

・ 外から帰ったら，手洗い，うがいをしましょう。

・ 元気よく，気持ちのいいあいさつや返事をしましょう。

・ 家族の一員として、自分のできる仕事は進んでしましょう。
いちいん

［その他］

・ おこづかい（お年玉）のむだづかいをせず，計画を立てて使いま

しょう。
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学習
◆ プリント集（国・算）

◆ 卒業文集用の作文下書き

◆ 書き初め「希望の朝」（３枚書いて，１枚提出）

◇ 読書

◇ 体力づくり（持久走，なわとび）

お手伝い
◆ 自分にできることを考え，進んでお手伝いをしましょう。

（大そうじ，買い物，新年をむかえる準備など）

始業式 １月９日（火）８：３０～

持ち物： 上ぐつ，体育館シューズ，連絡帳，筆記用具，

ぞうきん１枚，冬休みの宿題，書き初め，習字道具


