
夏休みを有意義に！
いよいよ待ちに待った夏休みが始まります。１学期は自然学校という大きな行事を通して「自分のこ

とは自分でする」ということを学びました。夏休みもそのことを忘れず，規則正しい生活を心がけ，夏

休みの宿題を計画的に行ってほしいと思います。１学期の間，温かく見守っていただき，ありがとうご

ざいました。

〈生活〉

・早寝、早起き，朝ご飯の合い言葉を忘れず，規則正しい生活を心がけましょう。

・地域のラジオ体操や学校水泳に参加しましょう。

・外で元気に遊びましょう。（熱中症には十分注意しましょう）

・外出する時は

だれと どこへ 何をしに いつまでには帰るのか

をお家に人に必ず知らせてから出かけましょう。

・子どもだけで校区外に行ったり，プールやゲームセンター，コンビニなどへ行ったりしてはいけま

せん。（つかしんに行く時は，必ずお家の人と一緒に行きましょう。）

・道路や川など，危険な場所で遊ばないようにしましょう。

・交通ルールを守りましょう。

・家族の一員として，自分のできる仕事を見付けて，進んでしましょう。

・LINEやSNSでのトラブルには十分気をつけましょう。

〈夏休み中の水泳〉

日 前半 後半

9：00 ~ 10：20 10:40～12:00

９:００～

９:４０

９:４０～

１０:２０

10：40～

１１：２０

１１：２０～

１２：００

７／２２（月） 水泳 学習 復習

２３（火） 復習 学習 水泳

２４（水） 学習 復習

２５（木） 水泳 学習 復習

２６（金） 学習 水泳

8／23（木） プール清掃（９：００～）

26（月） 水泳（１３：３0～１５：３０）

27（火） 水泳（２・３校時）

28（水） 水泳（１３：３0～１５：３０）

29（木） 水泳記録会（午後）

30（金） 水泳記録会【予備日】

〈学習〉

【宿題】

○サマー３２ ・・・答え合わせもしましょう

国語・算数・理科・社会 （お家の人にみてもらおう）

ローマ字かくにんシート ２学期に国算理社の

漢字・計算ブック１２ 確認テストをします！

毎日日記（毎日記録しよう）

○自由研究（模造紙や画用紙に） ・・・テーマは理科，社会，家庭科に関するもの

○夏休み作品展に出品する作品 ・・・絵，立体作品，貯金箱，習字など

○読書感想文 または 放送映画感想文・・・原稿用紙５枚

○毎チャレ（サインをもらおう）

○自主学習ノート 5ページ以上

○お手伝い

○新聞1枚（写真を使っても良いですが、カラーの新聞にしましょう。）

○リコーダー練習「威風堂々」

○絵の具セットや習字道具の点検・補充をしましょう。

【自由勉強】

○ポスターやコンクールの作品作り

○体力作り

○暑中見舞い，または残暑見舞い

プール清掃 ８月２２日（木） ９：００～１０：３０

持ち物 ； 上ぐつ 水泳の用意（カード不要） 体操服

※毎年，８月のプール清掃は５年生がしています。９時には着替えてプール前に集合できる

ように登校して下さい。また，集団登校ができませんので，近くの友だちと時間を決めて

登校しましょう。

※欠席の場合は，学校に連絡をお願いします。

始業式 ８月２６日（月） ８：３０～ （４校時まで １２：２０下校）

持ち物 ； うわぐつ 体育館シューズ 連絡帳 筆記用具 夏休みの宿題

色鉛筆 ぞうきん２枚 ビニル袋（ある人）

水泳記録会 ８月２９日（木） 園田小学校にて

※記録会出場者は，お弁当を持参して下さい。出場しない子は，４時間目終了後下校します。

※雨天の場合は３０日（金）に順延します。

※保護者の観戦はできませんのご了承下さい。

園田北小学校５年 夏休み号

R1．７．１９

☆水泳の練習について☆

熱中症対策としてプールサイドに

水筒を持ちこみます。ぬれてもよいも

のをご準備ください。

高学年は，８月後半も水泳を行いま

す。個人の目標が達成できるよう毎日

参加しましょう。


