
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月 

園田北小 保健室 

11月
がつ

に入り
はい   

、すっかり涼しく
す ず    

なってきました。もうすぐ冬
ふゆ

がやってきます。 

今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルスとインフルエンザが同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

するのではないかと言われて
い    

います。 

どちらも予防
よ ぼ う

には手洗い
て あ ら  

、マスク、換気
か ん き

などが大切
たいせつ

です、まだまだ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に気
き

をつけましょう。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行いました
おこな           

 

 学校
がっこう

での視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、詳しい
く わ   

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

だと

思われる
お も       

人
ひと

には「結果
け っ か

のおしらせ」を渡して
わ た   

います。 

 視力
し り ょ く

低下
て い か

には様々
さまざま

な原因
げんいん

があります。目
め

のピント調節
ちょうせつ

が

うまくいっていない場合
ば あ い

には、目薬
めぐすり

等
と う

で治療
ちり ょ う

できることも

ありますので、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

されることをおすすめします。 

「だ液
えき

」は１日
  にち

に０．５～１．５リットル（５００ｍｌペットボトル１～３本分
  ほんぶん

！）も作られて
つ く       

いて、

口
く ち

の中
なか

にはいつも２～３ｍｌ（小
こ

さじ 2/3 くらい）のだ液
えき

があります。 

みなさんの口
く ち

の中
なか

にある「だ液」。実は
じ つ  

一人
ひ と り

で何役
なんやく

もこなす働き者
はたら  もの

なんです！ 

その１ たべものの消化
しょうか

をたすける 

だ液
えき

にふくまれるアミラーゼという酵素
こ う そ

が、 

ご飯
   はん

やいも類
るい

にふくまれる「でんぷん」を 

分解
ぶんかい

し、栄養
えいよう

を吸収
きゅうしゅう

しやすい状態
じょうたい

にします。 

その２ たべものを飲み込みやすく
の  こ      

する 

かたくパサパサしたたべものも、だ液
えき

と混ざる
ま   

こと

で、まとまってかみやすく飲み込
の  こ

みやすくなります。 

その５ 口
く ち

の健康
けんこう

を保つ
た も   

 

だ液
えき

で口
く ち

の中
なか

の粘膜
ねんまく

全体
ぜんたい

をおおうことで、 

保湿
ほ し つ

・保護
ほ ご

します。また、だ液
えき

に含まれる
ふ く       

 

カルシウムやリンなどは、むし歯
ば

になりかけた 

歯
は

を元
も と

にもどす(再石灰化
さ い せ っ か いか

)のを助けて
た す    

くれます。 

その６ 体
からだ

の健康
けんこう

を保
たも

つ 

だ液
えき

は口
く ち

から入って
は い    

くる細菌
さいきん

が増える
ふ   

ことを防ぐ
ふ せ  

、

「抗菌
こ う きん

作用
さ よ う

を持つ
も  

」と言われて
い    

います。 

だ液
えき

をしっかり出
だ

すために… 

水分
すいぶん

ほきゅうをする     たくさん笑って
わら     

口
く ち

を動かす
うご       

     よくかんで食べる
た   

 
 

よくかんで食べる
た   

と、脳
のう

のはたらきが活発
かっぱつ

になったり、食べ過ぎ
た  す  

をふせぐことができたり、 

ほかにもいいことがたくさんあります！ 

だ液
えき

は口
く ち

の中
なか

をきれいにしてくれますが、歯
は

の健康
けんこう

のためには歯
は

みがきがかかせません。

ていねいに歯
は

をみがいて、だ液
えき

の働
はたら

きをサポートしてあげましょう。 

その３ 口
く ち

の中
なか

を清
せい

けつにする 

口
く ち

の中
なか

の食べ
た  

カス
  

を洗い流し
あ ら  な が  

、口
く ち

の中
なか

をきれいにし

てむし歯
  ば

や口臭
こうしゅう

を防
ふせ

ぎます。 

その４ たべものの味
あじ

を感
かん

じやすくする 

だ液
えき

が舌
した

にある「味蕾（みらい）」という 

味
あじ

を感じる
か ん    

場所
ば し ょ

に、味
あじ

のもととなる物質
ぶっしつ

を 

運んで
は こ    

くれます。 

 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を通して
と お    

、目
め

がお疲れ気味
 つ か  ぎ み

の 

人
ひと

が多かった
おお        

ように感じました
か ん         

・・・。 

スマホやゲームに加え
く わ  

、学校
がっこう

でも 

タブレット端末
たんまつ

を使用するようになり、 

目
め

への負担
ふ た ん

が大きく
お お   

なっているのでは 

ないでしょうか？３０分
    ふん

に１度
 ど

は目
め

を休めて
や す   

遠く
と お  

を見る
み  

など、大
たい

切な目
せ つ   め

をいたわってくださいね。 


