
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ２月 

園田北小 保健室 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

が続いて
つ づ    

います。 

不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

が続きます
つづ        

が、心
こころ

もからだも無理
む り

せず、「ぼちぼち」いきましょう。 

オミクロンの症状
しょうじょう

 

オミクロン株
かぶ

について今
いま

わかっていること 

オミクロン株
かぶ

の特徴
とくちょう

 

１．感染力
かんせんりょく

が強い
つ よ   

 

  デルタ株
かぶ

の１．５～３倍
  ばい

の感染力
かんせんりょく

といわれています。 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が短く
みじか 

、短期間
た ん き か ん

で感染
かんせん

を広げて
ひ ろ     

しまいます。 
 

２．免疫
めんえき

回避
か い ひ

能力
のうりょく

が高い
たか   

 

  ワクチンが効きにくく
き    

なっています。３回目
 か い め

の接種
せっ しゅ

で 

発症
はっしょう

予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が上がる
あ   

といわれています。 
 

３．病原性
びょうげんせい

は下がった
さ    

 

  重症化
じゅうしょうか

する人の割合
わりあい

や、亡くなる
な    

人
ひと

の割合
わりあい

は 

約
や く

６０～８０％少なく
す く     

なっています。   

   

とてもよくある

（ほとんどの人） 

せき 

のどの痛
いた

み  

腹痛
ふくつう

・吐き気
は  け

  

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

で登場
とうじょう

した「健康
けんこう

戦隊
せんたい

フセグンジャー」！ 

フセグンジャーと一緒
いっしょ

に対策
たいさく

しよう！ 

 マスクのサイズは 

あっていますか？ 

 鼻
はな

までしっかり 

かくれていますか？ 

マスクの素材
そ ざ い

は 

不織
ふしょ く

布
ふ

がおすすめ！ 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

、 

たっぷりの睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

はこまめなてあらい！ 

外
そと

から帰って
かえ     

きたとき、食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

、トイレの後
あと

… 

１５～３０秒
    びょう

 石けん
せ っ    

でていねいにあらおう。 

ハンカチでふくのもわすれずに！ 

空気
く う き

の乾燥
かんそう

に注意
ちゅうい

。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 

★換気
か ん き

のポイント★ 

 ３０分
   ふん

に１回
 か い

は 

空気
く う き

をいれかえる 

 できれば常
つね

に 

窓
まど

を１０㎝
     せんち

くらい 

開けた
あ   

ままにする 

 

よくある 

（２人に１人） 

たまにある 

（１０人に１人） 

はなみず だるい 

発熱
はつねつ

 頭痛
ず つ う

 

味覚
み か く

障害
しょうがい

 息
いき

ぐるしい 

むむむ… 

フセグンジャー 

てごわいぞ…！ 

症状
しょうじょう

が出ない
で   

人
ひと

もいます 



 

 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、誰
だれ

でも感染
かんせん

する可能性
か の う せ い

があります。 

もし、新型
しんがた

コロナウイルスにかかっても、あなたは悪く
わ る  

ありません。そして、 

だれかのせいでもありません。 

 まちがった考え
かんが  

で新型
しんがた

コロナウイルスにかかった人
ひと

や、かかったかもしれ

ない人
ひと

を傷つけて
き ず      

はいけません。「スティグマ」をストップしよう。 

 新型
しんがた

コロナウイルスについて、わからないことや困った
こ ま    

こと 

（よくねむれない、不安
ふ あ ん

があるなど）があれば、大人
お と な

に相談
そうだん

してみよう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スティグマ」についてかんがえよう 

新型
しんがた

コロナウイルスにかかると・・・ 

からだ こころ 
発熱
はつねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

、頭痛
ず つ う

・・・ 

ぐあいが悪
わる

くなる 
怖い
こ わ  

、悲しい
か な    

、イヤだと思う
お も  

 

まわりの人は、「怖い
こ わ  

」とか、「そばにいるだけでうつる」とか、 

まちがった考え
かんが 

をもとに、嫌
いや

なことを言ったり
い    

、仲間外れ
な か ま は ず  

をしたり 

してしまうことがあります。 

これを、むずかしい言葉
こ と ば

で「スティグマ」とよびます。 

「スティグマ」=誰
だれ

かを差別
さ べ つ

し、まちがったよくない「しるし」をつけること 

や
く
そ
く
し
よ
う
！ 

むかつく こわい 

かなしい 

参考：〈おもて〉新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書（オミクロン株編）

https://www.suwachuo.com/pdf/omicron.pdf 
 

参考：〈うら〉 成育医療センターHP より ⑩学校に通う君たちへ

https://www.ncchd.go.jp/news/2020/60b795a524385f4d495b3a7a8af33b5fa5fe38cc.pdf 

https://www.suwachuo.com/pdf/omicron.pdf
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/60b795a524385f4d495b3a7a8af33b5fa5fe38cc.pdf
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/60b795a524385f4d495b3a7a8af33b5fa5fe38cc.pdf
https://www.ncchd.go.jp/news/2020/60b795a524385f4d495b3a7a8af33b5fa5fe38cc.pdf

