
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月 

園田北小 保健室 

毎年
まいとし

１１月１０日
   

は「いいトイレの日
ひ

」。 

「トイレを使う
つ か  

すべての人
ひと

に、トイレの大切さ
た い せ つ  

を知って
し   

もらう日
ひ

にしたい」と、日本
に ほ ん

トイレ研究所
けんきゅうじょ

が定め
さ だ  

ました。 

 

ちなみに・・・ 

日本
に ほ ん

ではどこにでも当たり前
 あ     ま え

のようにトイレがありますが、世界
せ か い

では今
いま

も約
や く

１６億人
    おくにん

が安全
あんぜん

で

衛生的
えいせいてき

なトイレを使う
つ か  

ことができないそうです。トイレが近
ちか

くになく、草
く さ

むらなどで用
よ う

を足して
た   

い

る人
ひと

は約
や く

５億人
  おくにん

もいます。そして、トイレ以外
い が い

の場所
ば し ょ

での排泄
はいせつ

（うんちやおしっこをすること）が

原因
げんいん

で、うんちの中
なか

にいる細菌
さいきん

が体
からだ

の中
なか

に入り
は い  

、下痢
げ り

などをおこし、年間
ねんかん

５２万人
   ま んにん

以上
い じ ょ う

の

子ども
こ   

が命
いのち

を落として
お    

います。そんなトイレにまつわる問題
もんだい

を世界中
せかいじゅう

のみんなで考えよう
かんが        

と、

国連
こくれん

は毎年
まいとし

１１月
  が つ

１９日
  に ち

を「世界
せ か い

トイレの日
ひ

（Woｒld Toilet Day）」としました。 

 

よごしてしまったら 

自分
じ ぶ ん

できれいに！ 

スリッパをぬいだら 

そろえよう 

空
から

になったら 

ペーパーほじゅう！ 

 

らんぼうに 

あつかわない 

 

しぜんかんそう 着て
き  

いる服
ふく

で… 

手
て

洗い
あ ら   

のあとは、しっかりと水気
み ず け

をふき取る
   と  

ことがたいせつです。

手
て

がぬれていると、また汚れ
よ ご  

やばい菌
きん

がつきやすくなったり、 

手
て

が「肌荒れ
は だ あ  

」に
 

なりやすかったりします。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルを持ち歩いて
も  あ る   

、手
て

あらいを最後
さ い ご

まで「かんせい」させよう！ 

髪型
かみがた

を治
なお

すついでに… 


