
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月 

園田北小 保健室 

 

４年生
 ねんせい

では、保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

で思春期
し し ゅ ん き

の体
からだ

や心
こころ

の変化
へ ん か

について 

勉強
べんきょう

します。１１月
    がつ

にあった授業
じゅぎょう

では、養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

が４年生
 ねんせい

の教室で

お話
はなし

をしました。授業
じゅぎょう

では、女子
じ ょ し

の初経
しょけい

、男子
だ ん し

の精通
せいつう

のしくみや

対処法
たいしょほう

について説明
せつめい

しました。ホルモンが卵巣
らんそう

や精巣
せいそう

にはたらい

て・・・と初めて
は じ     

聞く
き  

ような難しい
むずか     

言葉
こ と ば

がたくさん出て
で  

きましたが、み

んな一生懸命
いっしょうけんめい

聞いて
き   

いました。 

変化
へ ん か

の仕方
し か た

や変化
へ ん か

する時期
じ き

は人
ひと

それぞれだから比べる
く ら     

必要
ひつよう

は

ないこと、おうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

も大人
お と な

はみんな思春期
し し ゅ ん き

の

経験者
けいけんしゃ

だから、困った
こ ま    

ときは一人
ひ と り

で悩まず
な や   

に相談
そうだん

してねということ

も伝えて
つ た     

います。 

4年生
ねんせい

頃
ころ

から始まる
は じ    

思春期
し し ゅ ん き

は、心
こころ

も体
からだ

も不安定
ふ あ ん て い

になりがちです

が、大人
お と な

への第一歩
だ い い っ ぽ

となる大切
たいせつ

な時期
じ き

です。これからも一緒
いっ し ょ

に

寄り添って
よ  そ   

いけたらと思って
お も     

います。 

初経
しょけい

にそなえて、生理
せ い り

用品
ようひん

や替え
か  

の下着
し た ぎ

をポーチに

入れて
い   

持って
も   

おくと安心
あんしん

♪ 

初経
しょけい

や精通
せいつう

で下着
し た ぎ

が汚れて
よ ご    

しまったら、まずは自分
じ ぶ ん

で 

水洗い
み ず あ ら  

しよう！ 

 

感染源
かんせんげん

（ウイルス・細菌
さいきん

）を

やっつけること。こまめな

お掃除
 そ う じ

や消毒
しょうどく

など。 

ウイルスや細菌
さいきん

を広げない
ひろ        

ように、こまめな手洗
て あ ら

いや

マスク、換気
か ん き

をしよう。 

 

ウイルスに負けない
ま    

よう、 

栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をたっぷりとろう。 

ワクチンの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も◎ 

 

１２月
    がつ

に入り
はい   

、ぐっと気温
き お ん

がさがりましたね。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、教室
きょうしつ

の窓
まど

は開けて
あ   

いますので、室温
しつおん

が低く
ひ く  

なりやすいです。

温かい
あたた    

服装
ふくそう

で登校
と う こ う

してくださいね。温かい
あたた     

服装
ふくそう

のコツは、服
ふく

を何枚
なんまい

か重ねて
か さ    

「空気
く う き

の層
そ う

」を作る
つ く  

ことです。ぜひ試して
た め    

みてください！ 


