
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

令和４年１２月 

園田北小 保健室 

１月１９日（木）の参観日に合わせて学校保健委員会を実施します。今年度も昨年度に引き続き特定非営利活動

法人MixRainbowより３名の講師の先生をお招きして LGBTQについて学びます。 

５時間目は６年生対象の出前授業、そのあと 15 時～職員・保護者（全学年）向けの講演会を予定しています。ま

た、職員・保護者向けの講演会は後日 Youtube 配信を予定しています。詳しくは後日配布予定のおたよりをご覧く

ださい。たくさんのご参加をお待ちしております。 

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

 

1月１７日（火） 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。 

教室
きょうしつ

のテレビで見て
み  

くださいね。園
その

田北
だ き た

小
しょう

の健康
けんこう

と平和
へ い わ

を守る
ま も  

ヒーローが登場
とうじょう

するよ！ 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

1月１１日（水）1年生・いずみ 

    １２日（木）２年生 

    １３日（金）３年生 

    １６日（月）４年生 

    １７日（火）５年生 

    １８日（水）６年生 

※体操服
たいそうふく

の用意
よ う い

をお願
 ね が

いします 

３学期の予定
よ て い

 

 



 

 

 

日付 

朝ごはん 

たべた：〇 

たべてない：× 

うんちが

でた：〇 

でない：× 

でたうんちのかたさやかたちに〇をしよう 

１２／２４ 

（土） 

   

１２／２５ 

（日） 

   

１２／２６ 

（月） 

   

１２／２７ 

（火） 

   

１２／２８ 

（水） 

   

１２／２９ 

（木） 

   

１２／３０ 

（金） 

   

１週間
  しゅうかん

チャレンジ！ 

うんちチェック 

（   ）ねん（   ）くみ なまえ（                    ） 

うんちは体
からだ

からのおたより。体
からだ

の様子
よ う す

を教えて
おし      

くれる、大切
たいせつ

なサインです。 

うんちがでたら、自分
じ ぶ ん

のうんちに近い
ち か  

ものに〇
まる

をして記録
き ろ く

してみよう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるとうんちが出やすく
で    

なります。食べた
た   

日
ひ

には〇
まる

をしてね。 

※１日
  にち

に２回
  かい

以上
い じ ょ う

うんちがでたら、最初
さいし ょ

に出た
で  

うんちに〇
まる

をしてください。 

前
まえ

かがみになると直腸
ちょくちょう

と肛門
こうもん

の角度
か く ど

が 

まっすぐになり、うんちが出やすく
で    

なります。 

足
あし

置き
お  

台を置く
お く

と前
まえ

かがみの 

ポーズがとりやすくなります。 

いいうんちには水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

！ 

朝起
あ さ お

きて口
く ち

をゆすいだらコップ一杯
いっぱい

の水
みず

を

飲んで
の   

みよう◎ 
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