
 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   

令和４年７月 

園田北小 保健室 
特集号
と く し ゅ う ご う

 

子
こ

どもは 静か
しず  

に おぼれます！？ 

溺れる
お ぼ   

とき、バシャバシャもがくのは映画
え い が

の世界
せ か い

だけです。 

実際
じっさい

は、溺れた
お ぼ    

状況
じょうきょう

を理解
り か い

できず、もしくは呼吸
こきゅう

に精一杯
せいいっぱい

で 

声
こえ

を出す
だ  

余裕
よ ゆ う

もなく、静か
し ず  

に沈みます
し ず       

。（本能的溺
ほんのうてきでき

水
すい

反応
はんのう

といいます。） 

静か
し ず  

に沈んで
し ず    

しまうと発見
はっけん

が遅く
お そ  

なり、大きな
おお     

事故
じ こ

につながる可能性
かの う せ い

があります。  

安全
あんぜん

に水遊び
み ず あ そ  

を楽しむ
たの     

ために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

①子ども
こ   

だけで水
みず

の近く
ち か  

で遊ばない
あ そ       

 

②遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

や天気
て ん き

が不安定
ふあん て い

な日
ひ

には遊ばない
あ そ       

 

③川
かわ

や海
うみ

では、ライフジャケットを着用
ちゃくよう

する 

この夏休み
な つ や す  

に健康
けんこう

や安全
あんぜん

のため、頑張った
が ん ば     

こと、 

気
き

を付けた
つ   

ことに〇
まる

をつけて、BINGO
ビ ン ゴ

をめざそう！ 

そして、2学期
が っ き

に元気
げ ん き

でまた会
あ

いましょう😄 
BINGO 
けんこう 

 参考：https://oshiete-dr.net/ 教えて！ドクタープロジェクト 

      https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html 

政府広報オンライン 水の事故、山の事故を防いで海、川、山を安全に楽しむために 

でかけるときは 

おうちの人
ひと

に伝
つた

える 

https://oshiete-dr.net/
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201407/3.html


 

 

月   火   水   木   金   土   日 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

２２ ２３ ２４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

歯みがき
は    

カレンダーを使っ
つ か  

て、この夏休み
なつやす   

に健康
けんこう

な歯
は

を作る
つ く   

ための習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう！ 

カレンダーが完成
かんせい

したらほけんしつにもってきてね      

はみがきをした日
ひ

にしるしをつけてね 

３回
かい

・・・    、２回
  かい

・・・    、１回
  かい

・・・     
 

できなかった・・・ 

    ねん    くみ なまえ                     

【感想
かんそう

・気づいた
き    

ことを書きま
か   

しょう】 


