
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 
発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過 

０日目 １日目 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症後 

３日目に解熱

した場合 

       

 

発症後 

４日目に解熱

した場合 

        

令和５年１月 

園田北小 保健室 

 

１月に入り、数年ぶりにインフルエンザが流行しています。手洗い、マスクに加え、睡眠・

栄養をたっぷりとることも大切です。流行時には人混みを避けることも考えられます。 

インフルエンザの出席停止期間は、「発症から５日かつ解熱後２日経過するまで」です。

ご確認をお願いします。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で製作
せいさく

したけがの予防
よ ぼ う

について 

の動画
ど う が

を各教室
かくきょうしつ

で見て
み  

もらいました。 

オリジナルのキャラクター「ケガシナイ Z
ぜっと

」が登場
とうじょう

し、

学校
がっこう

のなかでけがの起こりやすい
お      

場所
ば し ょ

や、けがをふせ

ぐためにできることを紹介
しょうかい

しました。 

 

 

1 月１７日（火）保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

 

１月１９日（木）学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

解熱      1日目    ２日目 登校
と う こ う

OK！ 

解熱      1日目    ２日目 登校
と う こ う

OK！ 

 

お子さんがインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症と診断された場合は学校までお知らせください。 

感染状況の把握のため、インフルエンザの型、発症日等についてお伺いすることがあります。ご了承ください。 

特定
と く てい

非営利
ひ え い り

法人
ほうじん

MixRainbow
ミ ッ ク ス レ イ ン ボ ー

より３名
  めい

の方
かた

に来て
き  

いただき、 

5時間目
じ か ん め

の参観
さんかん

では 6年生
ねんせい

、 放課後
ほ う か ご

には保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と職員
しょくいん

が

L G B T Q
エルジービーティーキュー

について勉強
べんきょう

しました。5時間目
じ か ん め

にはたくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも参
さん

観
かん

いただき、学び
ま な  

を深める
ふ か    

ことができました。保護者
ほ ご し ゃ

・職員向け
し ょ く い ん む  

の

講演会
こうえんかい

の様子
よ う す

は YouTubeでの配信
はいしん

を行います
おこな       

。視聴
し ち ょ う

可能
か の う

期間
き か ん

は１月
 

３

１日（月）～２月１３日（月）です。詳しく
く わ   

は別紙
べ っ し

お知らせ
 し   

をご覧
 ら ん

ください。 

★インフルエンザ出席停止期間早見表★ 
 

 

※新型コロナウイルス感染症の自宅待機期間は「発症後７日間、濃厚接触者は原則５日間」。 

LGBTQ とは性的
せいてき

マイノリティの

総称
そうしょう

のひとつです。６色
  しょく

のレイン

ボーフラッグには「LGBTQ の

方々
かたがた

をサポートします！」という

意味
い み

がこめられています。 

廊下
ろ う か

の右側
みぎがわ

通行
つう こ う

など、ルールを守ろう
ま も    

！ 

みのまわりの整理
せ い り

整頓
せいとん

をしよう！ 

からだとこころの調子
ち ょ う し

をととのえよう！ 


