
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例 
発症日 発症後５日間（出席停止期間） 発症後５日を経過 

０日目 １日目 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症後 

３日目に解熱

した場合 

       

 

発症後 

４日目に解熱

した場合 

        

令和５年 2月 

園田北小 保健室 

全
ぜん

国的
こ く て き

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が見られます
み    

。コロナは減少
げんしょう

傾向
けいこう

ですが、園
その

田北
だ き た

小
しょう

でもインフルエンザが爆発的
ばくはつてき

に増え
ふ  

、複数
ふくす う

のクラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になりました。 

インフルエンザ流行中
りゅうこうちゅう

です！ 

お子さんがインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症と診断された場合は学校までお知らせください。 

感染状況の把握のため、インフルエンザの型、発症日等についてお伺いすることがあります。ご了承ください。 

★インフルエンザ出席停止期間早見表★（再掲） 
 

インフルエンザって？ 

突然
とつぜん

高い
た か  

熱
ねつ

（３８～４０℃）が出て
で  

、咳
せき

・くしゃみ・鼻水
はなみず

等
と う

の風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

の他
ほか

、

筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

などが痛く
い た  

なります。発熱
はつねつ

は２～３日
  にち

続き
つ づ  

、1週間
しゅうかん

ほどで回復
かいふく

しま

す。「二
に

峰性
ほうせい

発熱
はつねつ

」といって、一度熱
い ち ど ね つ

が平熱
へいねつ

に戻って
も ど    

も再び
ふたた  

高熱
こうねつ

になることが

あるため、一度熱
い ち ど ね つ

が下がって
さ    

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

感染力
かんせんりょく

が強く
つ よ  

、熱
ねつ

が下がって
さ    

もしばらくはウイルスが体
からだ

に残り
の こ  

、ほかの人
ひと

に移して
う つ    

しまう可能性
か の う せ い

があります。そのため、インフルエンザにかかると学校
がっこう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

室内
しつない

にぬれたタオルな

どを干
ほ

しておくのも◎ 

てあらい 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

するには 

マスクの着用
ちゃくよう

（咳
せき

エチケット） 

乾燥
かんそう

に気
き

を付
つ

ける 

人混
ひ と ご

みをさける 

解熱      1日目    ２日目 登校
と う こ う

OK！ 

解熱      1日目    ２日目 登校
と う こ う

OK！ 

 

インフルエンザの出席停止期間 

「発症から５日かつ解熱後２日経過するまで」 

 


