
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月 

園田北小 保健室 

今年
こ と し

は異例
い れ い

の暑さ
あつ   

が続きました
つづ            

が、１０月
    がつ

に入り
はい   

ぐっと気温
き お ん

が下がって
さ    

きました。朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の気温
き お ん

の差
さ

が

大きく
お お    

なる季節
き せ つ

です。朝夕
あさゆう

の涼しい
す ず   

時間
じ か ん

は半
はん

そでか長
なが

そでシャツに薄手
う す で

のはおりもの、暖かい
あたた       

時間
じ か ん

や室内
しつない

で

過ごす
す   

ときには長そ
な が  

でシャツ１枚
 ま い

という風
ふう

に、気温
き お ん

に合わせて
あ    

調節
ちょうせつ

できるといいですね。 

気温
き お ん

ににあわせて服装
ふくそう

をえらぼう！ 

 ９月２２日（金）～１０月１６日（月）まで保健室に教育実習生が来ています。 

2年生の保護者の方へ 

１０月６日（金）、１０日（火）に教育実習生が「歯みがき指導」を行います。 

学年だよりなどでお知らせしたとおり、歯ブラシ、コップ、タオルのご準備をお願いいたします。 

お忙しいところかと存じますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

気温
き お ん

ごとの服装
ふくそう

の目安
め や す

 

２５℃以上
い じ ょ う

：歩く
あ る  

だけで汗
あせ

をかく ・・・ 半
はん

そでシャツ 

２５℃未満
み ま ん

：風
かぜ

がふくとすずしい ・・・ 長
なが

そでシャツ 

２０℃未満
み ま ん

：少し
す こ   

肌寒
はだざむ

くかんじる ・・・ 薄手
う す で

のカーディガン・ベスト 

 １６℃未満
み ま ん

：日差し
ひ ざ  

は暖
あたた

かい   ・・・ 薄手
う す で

のセーター・トレーナー 

１２℃未満
み ま ん

：風
かぜ

がふくと寒
さ む

い    ・・・ 薄手
う す で

のコート・ウインドブレーカー 

８℃未満
み ま ん

：寒い
さ む  

！             ・・・ 冬
ふゆ

の服装
ふくそう

 

１０月
がつ

の平均
へいきん

気温
き お ん

（神戸市
こ う べ し

） 

最高
さいこう

気温
き お ん

22℃
ど

  最低
さいてい

気温
き お ん

１６℃
ど

 

※教
きょう

室内
しつない

の室温
しつおん

は１８～２８℃ 


