
6月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月 

園田北小 保健室 

 ジメジメ・ムシムシ、過ごしにくい
す     

季節
き せ つ

になってきました。 

夏
なつ

に向けて
む   

気温
き お ん

も高く
た か  

なってきます。そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

少
すこ

しずつ暑さ
あ つ  

に体
からだ

を慣ら
な ら

していきましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１日（水） 2-1,６年生 

６日（月） 2-2,５年生 

８日（水）いずみ,１年,3-1 

   １３日（月）3-２,4年   

尿
にょう

検査
け ん さ

 

２１日（火）未検査、再検査の人 

◆ 学校での健康診断はスクリーニング（病気の疑いのあるものを見つけ出すこ

と）です。確定診断ではありませんのであらかじめご了承ください。 

◆ 健康診断の結果、疾病や異常の疑いがあったときには「結果のおしらせ」を

お渡ししますので、なるべく早く医療機関を受診されるようおすすめします。ま

た、受診されましたら医師に必要事項を記入してもらい、切り取らずに学校ま

で提出してください。 

脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

（５年生・6年生の一部） 

２０日（月） 詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

プリントを配布
は い ふ

します 

 

湿度
し つ ど

の高
たか

い梅雨
つ ゆ

どきは、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすくなります。また、気温
き お ん

が急
きゅう

に高く
た か  

なる

梅雨明け
つ ゆ あ  

は暑さ
あ つ  

に体
からだ

が慣れておらず、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうま

くできません。 

体
からだ

を暑さ
あ つ  

に慣らす
な   

ことを「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」といいます。

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」がすすむと、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすくなり、

熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐことにつながります。 

 お風呂
 ふ ろ

に入
はい

るときに湯船
ゆ ぶ ね

につかってしっかり汗
あせ

をかく

のも暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

に効果的
こ う か て き

です。 

暑さ
あつ  

に負
ま

けないからだづくりのポイント 

6月４日～１０日は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

６日(月)５年生 

はみがき大会 

DVDを視聴し、正しいはみが

きの方法について学びます。      

持ち物：手鏡   

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１４日（火）１－１ 

 


