
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リフレーミングしたら・・・ 

あわてんぼう 行動
こ うどう

がすばやい 

がんこ 意志
い し

が強
つよ

い 

しつこい あきらめない 

おこりんぼう 情熱的
じょうねつてき

 

 リフレーミングしたら・・・ 

消極的
しょうきょくてき

 まわりを大切
たいせつ

にできる 

ふざける 陽気
よ う き

な 

泣
な

き虫
むし

 感受性
かんじゅせい

ゆたか 

わがまま 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

える 

令和６年２月 

園田北小 保健室 

同じ
お な  

物事
ものごと

でも、見方
み か た

を変える
か   

と感じ方
か ん  かた

も変わります
か     

。 

物事
ものごと

の枠
わく

（フレーム）をはずして考え方
かんが  かた

を変える
か   

ことを「リ

フレーミング」と言います
い    

。このリフレーミングを使えば
つ か     

、自分
じ ぶ ん

や友だち
と も    

の短所
たんしょ

（よくないところ）は見方
み か た

を変える
か   

と長所
ちょうしょ

（い

いところ）にもなります。自分
じ ぶ ん

や友だち
と も    

のいいところに目
め

を向
む

けてみよう！ 

 

まだ半分
はんぶん

ある✨ 

おなじコップ半分
はんぶん

の水
みず

でも・・・ 

こっちのほうが前向き
ま え む   

に 

なれる気
き

がしませんか？ 

園
その

田北
だ き た

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザや新型
しんがた

コロナといった感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。園
その

田北
だ き た

小
しょう

でいま一番
いちばん

多い
お お  

感染症
かんせんしょう

はインフルエンザ B型
がた

です。1月の終わりごろからは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

も出て
で  

きています。 

1月
がつ

の終わり
お   

ころに比べる
く ら     

と、欠席者
けっせきしゃ

は減って
へ   

きていますが、まだまだ注意
ちゅうい

してください。 


