
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月 

園田北小 保健室 

１０月
   がつ

に入りました
はい            

。朝晩
あさばん

はずいぶん涼しく
す ず    

なり、秋らしく
あき        

なってきましたね。1日
にち

のなかでも気温差
き お ん さ

が

大きく
お お    

、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず          

時期
じ き

です。睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

はたっぷりとって、かぜにまけない体
からだ

をつくりましょう。 

保護者の方へ 

過ごしやすい服装を 
   朝晩は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ気温が高くなる日もあります。 

薄手の上着を持ってくる、脱ぎ着がしやすい服装にするなど、自分で体温調節が 

しやすいようご協力お願いします。 

★視力
し り ょ く

検査
け ん さ

のおしらせ★ 
 

【日程】    

１０月 ７日（木） １年生     ８日（金） ２年生 

      １１日（月） いずみ    １２日（火） ３年生 

１３日（水） ４年生    １８日（月） ５年生    

１９日（火） 6年生 

☞ 今年度
こ ん ね ん ど

２回目
 か い め

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

です。１学期
が っ き

よりも視力
し り ょ く

が低下
て い か

して

いた人
ひと

、１学期
が っ き

にも視力
し り ょ く

低下
て い か

があったけれどまだ受診
じゅしん

してい

ない人
ひと

に「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を渡します
わた       

。 
 

☞ メガネを持って
も   

いる人
ひと

はメガネをかけた時
とき

の視力
し り ょ く

を測る
は か  

の

で、忘れず
わ す   

に持
も

ってきてください。 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう！ 

 学校
がっこう

ではタブレット
 

端末
たんまつ

を使った
つか     

授業
じゅぎょう

が始まって
は じ      

います。 

また、新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

もあり、家
いえ

にいる時間
じ か ん

が増えた
ふ   

こと

で、テレビやゲーム、スマホを見る
み  

時間
じ か ん

が長く
な が  

なっているので

はないでしょうか？そこで気
き

になるのが、「目
め

」の健康
けんこう

です。 

大
たい

切な目
せ つ   め

をいたわってあげましょう。 

いいしせいで 

目
め

にもやさしく 

ときどき遠く
と お  

を見て
み  

目
め

を休
やす

めよう 

目
め

をあたためてリラックス 

メガネは度数
ど す う

の合った
あ   

ものを使
つか

おう 


