
むぎごはん コーン ちりめんと カレーソテー

サラダ アーモンドの みかん サンドのぐ

くり いりに

じゃがいものからあげ トマト
ケチャップ

ハヤシライス こくとうパン カレーソテーサンド
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ちゅうか
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ぐ

ツナと
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10/24(水)

10/12(金)

あつあげと
とりにくの
にもの

はっぽうさい シーフード
シチュー

10/25(木)

きゅうしょくもりつけひょう

10/3(水)

とうふの
ちゅうか
に

10/3 ～ 10/30

10/23(火)

10/18(木)

みそしる

10/4(木) 10/5(金) 10/9(火)

ごまあえ

さわらの
かわりあげ かいばいらの

スープ

マーシャル

10/26(金) 10/29(月) 10/30(火)

10/17(水) 10/19(金)

ぎゅうにくと
じゃがいもの
うまに

ハヤシ
シチュー

ヨーグルト

きなこパン

10/10(水)

10/22(月)

おひたし

きゅうりと
わかめの
すのもの

10/11(木)

まめの
あまに

かんとうに カレースープ
に

かきたまじる

じゃがいもの
なまクリーム

に

ブロッコリー

ぎゅうにくと
だいこんの
いために

フレンチ
サラダ

ぶどうパン
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http://www.google.co.jp/imgres?start=173&um=1&hl=ja&sa=N&biw=1680&bih=884&tbm=isch&tbnid=LFFsGALceFY7wM:&imgrefurl=http://wanpug.blog83.fc2.com/blog-entry-27.html&docid=f9lLOV0s8g2awM&imgurl=http://blog-imgs-30-origin.fc2.com/w/a/n/wanpug/illust2543_thumb.gif&w=230&h=186&ei=H6NpUKDROO-hmQWzuYBw&zoom=1&iact=rc&dur=343&sig=117212996814881729845&page=6&tbnh=148&tbnw=184&ndsp=36&ved=1t:429,r:3,s:173,i:15&tx=118&ty=121

