
 　

はるさめ

りんご サラダ

ごまあえ
 

　 ちくわのいそかあげ あじつけのり

ちゅうか いもとだいず

　 　 　 　

ちゅうかどんぶり 　

　

だいこんの

　

まぐろとレバーの

　

チーズフライ
さつまいもの

　 　

みかん

　

さつまいものあめに セルフサンド

　 　 　 ゼリー のぐ

　みそ 　 スティックチーズ

ラーメン ぎゅうどん
　 　 　

　 　

むぎごはん

アーモンドあえ 　

わふうハンバーグ アーモンドケーキ さといもコロッケ

しめじ  

ごはん

りんご ツナと

ヨーグルト &カムカム

みかん 　 サラダ 　 　

　

ぶたにくと

ビーフ じゃがいも
　 　

そぼろに

スイートポテトタルト

ゼリー

11/9(金)

11/15(木)

すのもの

あまずあえ

はくさいの

にびたし

 

うどん

うまに

りんごジャム

こまつなの

だいこんのきゅうりの

セルフサンド

ごぼう

いちごジャム

11/20(火)

11/8(木)

11/1(木) 11/2(金)

きゅうしょくもりつけひょう

ブルーベリー

やさいの

カレー

11/5(月)

シチュー

11/22(木) 11/26(月)  

代休日 11/13(火)

11/21(水)

ぎゅうどん

のぐ

11/16(金) 11/19(月)

11/14(水)

10/31

サワーづけ

フレンチ

いりに

創立記念日

スープ

サラダ

～ 11/26

おひたし

けんちんじ
る

11/6(火)

どんぶりのぐ

フルーツ

しらたま

ちりめんの

マーガリン
あじの

みそしる

ミネスト
ローネ

いそあえ

てりに

シチュー うまに

　

10/31(水)

コンポート

こがたうずまきパン

あじつけのり

たにん
とじ

すいとん

すましじる
やさいチャ
ンプルー

きんぴら

ざんしょくちょうさ

１１月１３日（火）～

１１月１６日（金）

まいにちの給食をどれくらい

食べているのかしらべます。


