
光を浴びて はずむ子どもたち 

 三月に入り，日ざしがいよいよ春めい 

てきました。休み時間に運動場へ出てく 

る子どもたちはウキウキと弾んでいます。 

太陽の光は，地球上の生き物に大きな影 

響を与えていることは理科の授業でも習 

うところです。例えば，日本一の米どころである新潟県南魚沼で育

つコシヒカリは，昼間，燦々と照りつける日光をいっぱい浴び，夜

は街灯のない真っ暗な環境でぐっすりと眠ることによって美味しい

お米に育ちます。実は，人間の子どもたちも同じです。夜，真っ暗

な部屋で眠り，朝に光を浴びる環境で眠ることが心と体の健やかな

成長につながります。昔は「早寝早起きの非行少年はいない」と言

われていました。とはいっても，都会で朝日が差し込む寝室環境は

難しいため，毎朝同じ時間に部屋の明かりを灯すだけで，心地よい

目覚めにつながるとのことを知り，わが家でも昔，子どもたちの寝

室を変えました。毎朝お子さまと格闘されているご家庭は，一度試

されてはいかがでしょう。光と子どもたちの心の関係はなかなかお

もしろいです。 

それぞれの次のステップへ 

歩みを進めます 

さて，コロナ禍もようやく出口が見え 

てきました。先日は，６年生が解禁され 

た公共交通機関を使っての『お別れ遠足 

』に出かけました。グループに分かれ， 

学校から阪急→JR環状線→近鉄を乗り継 

いでゴールの奈良公園を目指します。途 

中，迷子になったグループも「困ったと 

きは人に聞く」をちゃんと実践して，何 

とか無事に東大寺までたどり着き，そし 

て学校まで帰り着きました。ついて行く 

だけの遠足とは違い，五感をフルに働かせたこともあり，クタクタ

に疲れ切った６年生でしたが，帰っていくその後ろ姿は大きな挑戦

を成し遂げて輝いていました。 

 

 

 

 

 

 

また，今週の水曜日には，『6 年生を 

送る会』が開かれました。卒業式には出 

られない在校生みんなで６年生の卒業を 

お祝いし，エールを送りました。４，５ 

年生の計画委員会の人たちが準備してく 

れた進行に沿って，歌あり踊りあり，笑 

 

 

顔いっぱいのあたたかな時間となりました。１年生から贈られたメ

ダルを胸に少し照れながらアーチをくぐる６年生。元気で明るくや

さしい６年生が卒業に向かって進んでいきます。それと同時に，在

校生たちもそれぞれの新学年に向けて，一段ずつ登っていく準備を

進めています。                        

                    校 長 佐野 正信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 月 の 行 事 予 定 

日 曜 行           事 

1 水 6年生を送る会 

2 木 放課後学習 

6 月 朝会（感謝の会）チャレンジ検定 2回目  

7 火 銀行日 

9 木 放課後学習 

16 木  給食終了 

20 月 第 129回卒業証書授与式 1～5年自宅学習日 

21 火 春分の日 

24 金 修了式 

４ 月 の 行 事 予 定 

 

 

   

 

 

 

※今後の感染症拡大の状況や天候により，予定が変更になること

がありますので，ご理解ください。 

 

☆アンケートご協力のお礼 

 先日の学校教育に関するアンケートでは多くの保護者の方に回

答いただきありがとうございました。貴重なご意見を来年度の励

みとさせていただきます。 

 

☆名札代金の値上げについて 

近年の物価の高騰の影響により，４月から名札の代金が２００

円から２５０円に値上がりします。何卒ご理解のほどよろしくお

願いします。 
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7日（金）着任式 始業式  

１０日（月）入学式  

１２日（水）離任式 

２０日（木）２１日（金）参観・懇談 

２７日（木）～５月２日（火）家庭訪問  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 


