
1 金 個人懇談会④
下校１３：３０

2 土

3 日

4 月 委員会活動⑧  持久走大会

5 火
下校１４：４５

6 水

7 木 代表委員会     定時退勤日

8 金 持久走大会予備日

9 土

10 日

11 月
全校朝会
６校時授業（５日の振り替え）  下校１５：４５

12 火

13 水 授業参観（５ｈ）※６hなし

14 木 定時退勤日

15 金

16 土

17 日

18 月
児童集会
６校時授業（１３日の振り替え）

19 火

20 水

21 木 給食最終日     定時退勤日

22 金
下校１２：３０

23 土

24 日

25 月 ２学期終業式
下校１２：００

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

天皇誕生日

冬季休業日

生活チェック週間

  

 

 

 

    充実した日々  

            校長 日秋恒冶 

今年は冬の訪れが早く、寒い日が続いています。また、兵庫県

の北部からは雪の便りも届いています。 

そんな中、子ども達は、12月 4日（月）の持久走大会に向けて、

朝の時間や休み時間にランニングに取り組んでおり、管理棟前に

張り出されている『持久走ちょう戦カード』の達成者がだんだん

増えてきています。毎年、ほとんどの子ども達が達成できているので、あとわずかな期間ですが、目

標が達成できるようがんばってほしいです。 

寒くなってくると外で遊ぶことが少なくなり、運動不足になりがちです。目標をもって長い距離を

走ることで寒さに負けない強い身体を作ってほしいと思っています。今年の持久走大会は、工事のた

めここ何年間使用できなかった、藻川右岸河川敷の折り返しコースで行います。特に高学年は中園橋

をスタートとし、阪急の鉄橋付近で折り返し戻ってきます。そのため、子ども達の走り切った達成感

はより大きくなるのではないでしょうか。 

11月３日（金）に音楽会があり、多くの保護者や地域の方にご来校いただきました。ありがとうご

ざいました。どの学年も迫力のあるすばらしい演奏をしていました。また、多くの方からもお褒めの

言葉をいただきました。特にフィナーレの５、６年生の合同演

奏『アフリカンシンフォニー』は大迫力、園和北っ子のパワー

を見せつけてくれました。なお、４年生はアルカイックホール

で行われた小学校音楽会に出演しすばらしい演奏を披露してく

れました。 

13日(月)から 17日(金)まで、５年生は美方高原自然の家「と

ちの木村」に自然学校に行ってきました。寒さが心配されまし

たが、逆に活動しやすく、きびきびと行動できていたと思います。

また、まわりの山々はみごとな紅葉、すみきった夜空には満天の星、天の川や流れ星も見ることがで

きました。子ども達は尼崎では経験できない自然を満喫できたと思います。 

 

＜お願い＞ 

体育大会やオープンスクール、持久走大会等で、子ども達の

様子を写真や動画に撮られることがあると思います。その写真

をＳＮＳ等、インターネット上に掲載することについてはご注

意ください。特に自分のお子様以外の写真や動画が掲載された

場合、トラブルの原因ともなりますので、掲載しないようにお

願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

≪ひまわり月間 ～８日（金）≫ 
 １２月４日の持久走大会に向けて、休み

時間にがんばって練習をしている姿がたく

さん見られます。1 枚目のチャレンジカー

ドを達成し、2 枚目に挑戦する子もたくさ

んいます。 

 また、朝のランニングも続けています。

ランニングのある日は早めに登校して、着

替えて準備をしましょう。 

 ○集合時間 8：25 

 ○走る時間 8：30～8：40 

 ※体調不良などで見学するときは、必ず

連絡帳にお書きください。 
 

≪持久走大会 ４日（月） 

        予備日 ８日（金）≫ 

 藻川西側河川敷において、持久走大会を開

催します。練習の成果を発揮し、最後まであ

きらめない良い走りを見せてほしいと思い

ます。 

 １・２年生・・・１kｍ 

 ３・４年生・・・１．５kｍ 

 ５・６年生・・・２kｍ 

開始予定時間（変更の可能性もあります） 

  ９：０５ ５年生 

  ９：４５ ６年生 

 １０：２５ １年生 

１０：５０ ２年生 

１１：１５ ３年生 

１１：４０ ４年生 

 ※詳しくはプリントをご覧ください。 

 
≪１月の主な予定≫        

９日（火）三学期始業式 

１０日（水）給食開始 

１７日（水）オープンスクール 

地震・津波による避難訓練 

引き渡し訓練 
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