
  

 

 

 

プラス思考とマイナス思考 
 

６月に入り、青葉の美しい季節となりました。５月に実施しました６年生の修学旅

行は、２日間ともに好天に恵まれ、子どもたちはたっぷりと学び、楽しんでくること

ができました。日頃から指導しております「あいさつ・あつまり・あとしまつ」がし

っかりと身につき、集合時間やホテルでの過ごし方を通して、園和北小学校の良さを

アピールすることができた素晴らしい修学旅行でした。 

６月３日(月)からは、５年生が４泊５日の自然学校に出発します。５年生のテーマ

は「人と自然とコミュニケーション！」です。家庭を離れての宿舎での生活や、野外

炊事など、自然学校での体験を通して、みんなで協力すること、信頼することを学ん

でくれるものと思っています。保護者の皆さまには、持ち物が多く、準備にお手数を

おかけしますが、子どもたちの活動が円滑に進みますよう、なにとぞご協力をお願い

いたします。 

さて、話は変わりますが、物事の受け止め方には、「プラス」と「マイナス」があ

ります。失敗してくよくよ考えるのはマイナス思考、「失敗は成功のもと」つまずい

た石も、その石を踏み台にしてジャンプしようと思うのはプラス思考。テストの点が

悪くて「自分は何をやってもダメだ、勉強しても無駄。」と思うのはマイナス思考、

「自分の勉強の仕方を工夫しよう。今度はがんばるぞ。」と思うのはプラス思考。何

かの係になり、「働くなんていやだな。」はマイナス思考、「新しい経験に挑戦でき

る。」はプラス思考など、ありますね。 

どんな事柄もプラスに受け取る人は、前向きな人であるともいえます。「前向き」

つまり自主的ということは、同じ場面に遭遇しても、自分でプラスになるように考え、

進んで実行するということです。 

「努力する人は希望を語り、怠ける人は不満を語る。」とも言います。 

「どうせ見るなら、明るい方を！」プラス思考で明るくがんばっていけるように、ご

家庭でもお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活チェック週間  

６月１０日（月）～６月１４日(金) 

生活チェック週間が始まります。「早

寝・早起き・朝ご飯」のご協力をお願

いします。また、お手数ですが、コメ

ントのご記入もあわせてお願いします。 

読書週間  

６月１０日（月）～６月１４日(金) 

読書に関心を持ち、様々な本に出会

い、本に親しむための読書週間です。

学年ごとの目標に向けて読書ができる

ように声かけをお願いします。 

非常変災一斉下校    

６月１２日（水） １４：４０～ 

５時間目終了後に、非常変災一斉下

校を行います。災害などで、集団下校

が必要になった時を想定しての訓練で

す。 

学校公開  ６月２８日（金）  

園和北っ子フェスティバルで各クラ

スごとにお店を出します。工夫を凝ら

したお店にぜひお越し下さい。 

 

水泳指導  ６月２４日（月）～ 

水泳指導が始まります。水着・帽子

などの準備を整えましょう。また、水

泳カードには必要事項の記入と押印を

必ずお願いします。 

 

1 土  

2 日  

3 月 自然学校 

4 火 
自然学校 社会見学(４年)  銀行引き落とし日  

環境体験学習(３年) 

5 水 自然学校 

6 木 自然学校 歯科検診(１年)  定時退勤日 

7 金 
自然学校 聴力検査(１年・ひまわり) 

内科検診(２年) 

8 土  

9 日  

10 月 
全校朝会 聴力検査(２年) ５年生午後下校 

生活チェック週間・読書週間 

11 火 聴力検査(５年) なかよし遠足（ひまわり） 

12 水 ファミリー活動  非常変災一斉下校 

13 木 聴力検査(３年) 町探検(２年)   定時退勤日 

14 金 避難訓練 耳鼻科検診(１・２年・ひまわり) 

15 土  

16 日  

17 月 クラブ活動 眼科検診(１・２・３年) 

18 火  

19 水 耳鼻科検診(３・４年) 

20 木                 定時退勤日 

21 金 避難訓練予備日 眼科検診（４・５・６年） 

22 土  

23 日  

24 月 児童集会 耳鼻科検診(５・６年) 水泳開始 

25 火 社会見学(３年) 

26 水  

27 木                 定時退勤日 

28 金 園和北っ子フェスティバル 学校公開 

29 土  

30 日  

 

 

令和元年５月３１日５号 

尼崎市立園和北小学校 

校 長 濵 口 真 由 美 

 

 

★★★ 【ノー残業デー（定時退勤日）につきまして】 ★★★ 

学校では、教育委員会の指導により、原則として木曜日をノー残業デー（定時退勤日）として

います。 

５時以降は電話等の対応ができないことがありますので、ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。 

 


