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 長
なが

い長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

みは十 分
じゅうぶん

に楽
たの

しめましたか？みなさ

んにはたくさんの思
おも

い出
で

ができたここと思
おも

います。 

 さて、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしたり、朝
あさ

ご飯
はん

をぬいたり、夜
よ

ふかしをしたりしていませんでしたか？し

っかりと勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

するためには朝
あさ

ご飯
はん

が必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れた

人
ひと

は、改善
かいぜん

するよう努力
どりょく

しましょう。 

 日本
に ほ ん

では旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

１ ５日
にち

の夜
よ る

（新暦
しん れ き

の９月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

～１０月
がつ

上旬
じょうじゅん

）を

“十五夜
じ ゅ う ご や

”と呼
よ

び、月見
つ き み

だんごやスス

キ、さといもなどを供
そな

えて、お月見
つ き み

を

する風習
ふうしゅう

があります。このころの月
つき

を

「 仲秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

んで、 昔
むかし

から

日本人
に ほ ん じ ん

は「一番
いちばん

きれいな月
つき

」として眺
なが

めてきました。 

給食
きゅうしょく

では９月
がつ

８日
か

（月
げつ

）

にお月見
つ き み

の行事食
ぎょうじしょく

とし

て「月見
つ き み

だんご」がで

ます。楽
たの

しみにしてい

て下
くだ

さい！ 

９月
がつ

５日
か

（金
きん

）から２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

給 食
きゅうしょく

の用意
よ う い

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう！ 


