
 

継続は力なり 
 

                          校 長   大石 温子 

 
暑くて長い夏休みがやっと終わり、今日から二学期が始まりました。夏休み中の大きな事故や怪我、病 

気の報告もなく、子ども達が元気に全員揃って二学期を迎えることができ、とても嬉しく思っています。 

ひとえに、保護者の皆様方や地域の方々のご協力の賜と感謝いたしております。 

二学期には、地区水泳記録会（５・６年）、体育大会、図工展等、多くの行事があります。子ども達は、 

いろいろな行事に全力で取り組み、やり遂げることで大きく成長していきます。実り多い二学期となりま 

すよう、今後とも学校教育へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 ２００４年、アテネオリンピック女子マラソン金メダリストの野口みずきさんは、日本の女性長距離走・ 

マラソン選手です。４回目のマラソンで金メダルを獲りました。身長は１５０ｃｍという小柄な体格ですが、 

強い筋力を生かしたストライド走法が特徴といわれています。野口さんはトレーニングを日夜行い続け、一 

日４０キロを走り続けています。野口さんは、「努力は裏切らない。走った距離もそうですけれど、毎日の 

積み重ねがすごくものをいう競技なので。」そして、「金メダルを獲ることがゴールではない。目標は、ド 

クターストップがかけられるまで走り抜くことです。」と話しています。目標に向かって走り続ける強靱な 

精神力と野口さんの願いが感じられる言葉です。地道に努力すること、目標に向かってひたすら努力するこ

とはとても貴重です。「努力や練習は裏切りません。」子ども達も自分にあった目標をたて、自分なりの練習

法や自分らしい学習法を見つけ、着実に努力すれば、きっと自分自身に自信が持てるようになります。 

 

夏休みを利用して、世界文化遺産比叡山「延暦寺」に行ってきました。マイナスイオンを感じさせる涼しい

風。本堂にあたる根本中堂には、円仁作と伝わる御本尊「薬師如来座像」が安置されています。この秘仏を「不

滅の法灯」なるものが、千二百年以上照らし続けています。比叡山は１５７１（元亀２）年、織田信長の焼き

討ちで全山が消失。「不滅の法灯」も失われたと思われたが、山寺から分火されたおかげで、比叡山の「不滅

の法灯」も復活し、現在まで互いに法灯を守り続けているそうです。「真冬は油が凍ってしまい、気を使いま

す。燃料の菜種油を金属製の皿に継ぎ足し、火を絶やさないようにしているだけで、特別なことは何もしてい

ません。」と僧侶。山寺では、２，３人でこの灯を守っているようです。「最長」はこの法灯を「明らけく後

の仏の御世までも光りつたへよ法のともしび」と詠んでいます。この灯を後世まで照らし続けてほしいという

願いが込められています。菜種油を断てば、炎は消えてしまいます。僧侶がどんなに厳しい修行を積んだとし

ても、単調な「油絶やさず」を怠れば本末転倒です。「油断するな」という言葉はこの「不滅の法灯」に由来

していると言われています。最後に、僧侶が微笑みながら言われました。「継続は力なりですな。」 

継続して努力することは大変難しく根気のいることですが、「継続は力なり。」「努力や練習は裏切ら

ない。」を合い言葉に、子ども達が地区水泳記録会、体育大会、図工展、なかよし活動等、多くの行事や

学校生活のいろいろな場面で実践して実感してくれることを願っています。 

 

 

  

 

                         

 

            

           あさがおやひまわりも 

            大きく育ちました。 

夏休み中、大きく育ったゴーヤのカーテン 

 

 

 

 

９月行事予定   

１日（月）始業式                   
２日（火）身体測定（１～３年）消防クラブ（４年） 
３日（水）身体測定（４～６年）                           
４日（木）地区水泳記録会 夏休み作品展 
５日（金）給食開始 地区水泳記録会予備日 
     夏休み作品展 
８日（月）学校朝会 委員会活動 

１１日（木）なかよし活動 
１４日（日）園田カーニバル（3 年） 
１８日（木）児童集会（環境委員会） 
２１日（日）敬老会（3 年） 
２２日（月）委員会活動 
２７日（土）第５３回体育大会 
２８日（日）体育大会（第一予備日） 
２９日（月）代休日 
３０日（火）社会見学（4 年） 
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☆９月の生活目標 

ろう下・階段は右がわを静かに歩こう 
 
☆第５３回体育大会  9 月 27 日（土） 
 テーマ 「Step   up ! 」 

① 体育科を中心とした学習の総合的な発表 

② 集団行動を規律正しく行う 

③ 最後までやり通す気力を培う  

以上の３点を目的にし、体育大会を実施いた

します。子ども達は体育大会に向けて、各学年

で一生懸命練習に取り組んできました。お家の

方々に褒めて貰えることは、子ども達にとって

は大きな自信に繋がることになるでしょう。 

なお、演技種目等については、各学年だより

等でご確認ください。 
＜日程＞ 
 ９月２７日（土） 
第 53 回体育大会 開門（7:30） 
９月２８日（日）体育大会第一予備日 

 ９月２９日（月）代休日 
１０月 １日（水）体育大会第二予備日 
 
☆校内夏休み作品展【９/4（木）～ 9 /5（金）】 

場所  図工室 
 保護者鑑賞  14:30～16:30 
子ども達が、夏休み期間中に取り組んだ作品

を展示しています。どの作品も力作揃いです。   

ご来校をお待ちしています。 


