
 
 

 

 

 

 

 

 

 

お正月
しょうがつ

や連休
れんきゅう

は、いつもと同
お な

じように生活
せ い か つ

していましたか？ 

３学期
が っ き

が始
は じ

まって１週間
しゅうかん

がたちました。お正月
しょうがつ

で乱
み だ

れてしまった

生活
せ い か つ

リズムはもう元
も と

にもどりましたか？まだリズムがもどらない人
ひ と

は、朝起
あ さ お

きたら、カーテンを開
あ

けて朝
あ さ

の光
ひかり

をあびて、朝
あ さ

ごはんをし

っかり食
た

べて、くるってしまった体内
た い な い

時計
ど け い

をリセットしましょう。 

 

            からだ 

                 りょく 

 

 

 

 

 

あてはまるものの□にチェックをつけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックの数
かず

が多
おお

いほどかぜをひきやすいです。でも、それはなぜ？ 

体
からだ

の中
なか

には、病気
びょうき

やウイルスから体
からだ

を守
まも

る力
ちから

があります。 

それが… 

ウイルスなどが体
からだ

に入
はい

ってくると、血液
けつえき

の中
なか

の白血球
はっけっきゅう

たちが、なかまとチームプレーで、ウ

イルスなどを取
と

り除
のぞ

こうとします。このような働
はたら

きを「めんえき力
りょく

」といいます。 

尼崎
あまがさき

市立
し り つ

園田東
そのだひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

□ ①朝
あさ

ごはんは食
た

べないことが多
おお

い     □ ⑦運動
うんどう

はきらい。あまりしない 

□ ②おそくまで起
お

きていることが多
おお

い     □ ⑧部屋
へ や

は乾燥
かんそう

している 

□ ③冬
ふゆ

でもつめたい食
た

べ物
もの

がすき      □ ⑨いつも部屋
へ や

がさむい 

□ ④おふろは湯
ゆ

ぶねにつからない      □ ⑩好
す

きな物
もの

しか食
た

べない 

□ ⑤うがい・手
て

あらいはめんどうくさい     □ ⑪人
ひと

ごみによく出
で

かける 

□ ⑥換気
か ん き

は寒
さむ

いからしない          □ ⑫ふだんあんまり笑
わら

わない 

かぜに負
ま

けない体
からだ

づくり 

けいほう 

はつれいちゅう 
発 令 中 
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N K
エヌケイ

細胞
さいぼう

 

 

 

 

 

 

 

 

             りょく 

 

その１ 体温
たいおん

を上
あ

げる 

 

その２ うんちをためない 
 

おふろは湯
ゆ

ぶねにつかる     運動
うんどう

をしよう 

その３ バランスよく食
た

べる 
                                     うんちがたまって便秘

べ ん ぴ

になると 

めんえき細胞
さいぼう

がへってしまう 

その４ アハハと笑
わら

おう！ 

 

２４時間
じ か ん

、 体
からだ

の中
なか

を 

パトロール 

あっ！体
からだ

の中
なか

に 

しん入者
にゅうしゃ

、発見
はっけん

！ 

なかまを集
あつ

めて 

こうげきするぞ！ 

N K
エヌケイ

細胞
さいぼう

 

２４時間
じ か ん

体
からだ

の中
なか

をパト

ロール。敵
てき

がいれば、

すぐこうげき！ 

マクロファージ 

見
み

はり役
やく

。敵
てき

のしん

入
にゅう

をなかまに知
し

らせ

る。 

お知らせ ～保護者の方へ～ 

市内ではインフルエンザによる学級閉鎖を行

っている学校もあります。本校の１月からのインフ

ルエンザによる欠席者は４名です。（1/13 現在） 


