
☆８･９月の生活目標 
「元気にあいさつをしよう」 

 笑顔で元気に、気持ちのよいあい

さつができるようにがんばりましょ

う。英語でのあいさつも、時々使っ

てみましょう。 
 

☆お知らせ 

◎ 熱中症予防対策 

気象庁の暑さ指数(WBGT)、神戸市

の予測データを確認しています。暑

さ指数(WBGT)が３１℃以上の場合は

中止。３１℃未満で高い指数の場合

は複数の対策により実施します。 

［水泳の場合］ 準備体操は日陰で

行う。こまめに水分補給。水につか

る回数を増やす。実施時間の短縮。

プールサイドに日陰やミスト設置。 

［運動場での体育の場合］ 休憩回

数を増やし、こまめに水分補給。休

憩は陰のある場所、場合によっては

室内。運動場に日陰やミストの設置。

首や顔等を水で洗う。 
 

◎ ９月２８日（土）は、令和最初

の体育大会です。 

テーマ「Best Performance！」 

（ベスト パフォーマンス＝最高の演技） 

・ 例年通り、第１予備日と第２予

備日を設定しています。 

・ 9/30(月)は 28 日(土)の代休日。 

・ 10/1(火)は 29 日(日)に体育大会

または午前中授業を実施した場合

の代休日となるため、給食を止め

ています。28 日(土)に体育大会が

実施できた場合は、この日は代休

日とはならず、通常通りの授業を

実施するため、弁当が必要です。 

※ 詳細については、後日配布する

体育大会の案内をご覧ください。 
 

◎ 10 月 1日より、尼信の手数料が

５５円になります！ 

尼崎信用金庫を利用した学校諸費

口座振替ですが、その取扱手数料が

消費税増税にあわせて、５０円から

５５円(税込)に値上げとなり、振替

総額が５円増額となりますので、ご

理解のほどよろしくお願いします。 

［園田東小ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/E42/index.html］ 

※ 学校ホームページ 7 月は３回更新しました。 

 

             Smiling angels 
    スマイリング エンジェルズ 

校 長  大濱 洋治 
 

8 月 4 日、20 歳の渋野日向子選手がゴルフ競技母国の今季メジャー最終戦、全英女子オープンで優勝し

たのは記憶に新しいことでしょう。ご本人にとっては初挑戦、日本勢にとっては 42年ぶりのメジャー制覇

だったそうです。その渋野選手の笑顔があまりにも素敵だったので、『笑顔武器に全英Ｖ』とか『「スマイ

リングシンデレラ」世界魅了』などと記事のタイトルでも表されていました。（8月 6日神戸新聞）皆さん

にもその笑顔は印象に残っているのではないでしょうか。 

その時、渋野選手の笑顔と重なったのが本校の子ども達の笑顔なんです。

素直で無邪気な園田東小学校の“Smiling angels”（笑顔の天使）。あの子も

この子もみんな輝く笑顔を持っています。子ども達の笑顔、“Smiling angels”

はやっぱり地域の宝ですね。高学年には、若干“angel”ではピッタリこなく

なってしまった子もいるのではないか、という意見もあるとは思いますが、

まぁその場合は、“Smiling boys and girls”（笑顔少年少女）ということに

なりますが、そこのところは大目に見ていただき、みんなが“Smiling angels”

ということでいきたいと思います。  

さて、２学期が始まり、子ども達は笑顔いっぱいで登校してきました。こ

の夏休みもきっと楽しいこといっぱい経験できたんだろうなと思います。そ

して、これからの学校生活にも大きな期待を持っているはずです。私達、教

職員はその期待に応えられるよう、子ども達の笑顔を絶やすことがないよう、

一丸となって取り組んでいきますので、ご協力よろしくお願いします。 

そこで一つ、家庭生活の中で考えていただきたいことがあります。それは

ゲームやスマホへの依存度についてです。家庭内でのルールをきちんと決め

ておかないと、知らず知らずのうちに依存症になってしまうかもしれません。 

ＷＨＯ(世界保健機関)は今年５月、オンラインゲームやテレビゲームのやり

過ぎで日常生活が困難になる「ゲーム障害」を新たな依存症として承認しまし

た。「ゲーム障害」の定義としては、「これらのゲームをやりたい衝動が抑えら

れなくなり、日常生活より優先する」ことや「健康を害するなどの問題が起き

ても続けたり、一層エスカレートしたりする」こと、「家族や社会、学業、仕事

に著しい障害がもたらされる」ことなどが挙げられています。ここまでいくと

大変な状況ですがこれまでとは違う小さな変化も見逃さないようしたいですね。 

そして、もう一つはインターネットの利用の仕方です。メールやラインなど

友達とのやりとりやネット上で知り合った人とのやりとりはどうでしょうか。

知らない間に問題や犯罪に巻き込まれたりするかも知れません。さらに、何気

ない言葉から、いじめなどの加害者になってしまうかも知れません。 

やっていい時間数と時間帯、機器の置き場所、家庭内のルール、などを決めて、きちんと守らせること

が大切です。さらには親として会話の内容を確認するということを理解させておくのも必要です。そうす

ればこれらの問題を未然に防げるのではないでしょうか。 

2020 年東京オリンピックの聖火リレー。兵庫県の実行委員会

は 2020 年 5 月 24 日(日)から 5 月 25 日(月)に県内 14 市を通過

するルートを走るランナー27 人を公簿しているようです。応募

要件はいくつかあり、年齢は 6 年生以上が対象です。締め切り

が今月末日。もし、応募し当選した方がいらっしゃいましたら

ぜひ教えてください。応援したいと思います。尼崎市も通るそ

うですよ。ワクワクしますね。 

さぁ、９月は体育大会があります。スポーツの秋をみんなで

盛り上げたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

８･９月行事予定  ( )印の数字は校時を表す 
     が は『がんばり』学習を表す 

２６日（月）始業式(1) 

２９日（木）なかよし活動(計画) 夏休み作品展(家庭科室) 

      地区水泳記録会(5･6 年)(小園小) 

３０日（金）夏休み作品展(家庭科室) 

      体操服販売(14:30～16:00) 

       (年度当初予定だった 9/3 は販売しません) 

      地区水泳記録会予備日(5･6 年)(小園小) 

２日（月）学校朝会 給食開始 委員会活動(6) 振替日 

３日（火） が 

５日（木）なかよし活動(活動) 身体測定(た･1～3年) 

６日（金）身体測定(4～6年)  が 

９日（月）（実地教育研究受入(～9/13）） １０日（火） が 

１２日（木）児童集会(環境委員会) 納金日 

１３日（金） が  １５日（日）園田カーニバル(3年出演) 

１７日（火） が  ２０日（金） が 

２４日（火）月曜校時(月曜の時間割) 委員会活動(6)(10 月分) 

（教育実習受入(～10/18）） 

２８日（土）体育大会 

２９日（日）体育大会第一予備日(→代休 10/1) 

３０日（月）代休日 
 
※ 毎週月曜日は、本校教職員の定時退勤日です。 

ご理解、ご協力をお願いします。 
 
１０月の主な行事予定 

１日（火）弁当必要 （第一予備日の代休日） 

３日（木）体育大会第二予備日 

１１日（金）自然学校保護者説明会(6)(5 年) 

      子育て講演会（保護者・地域・他）16:00～17:30 

       講師:尼崎総合医療センター小児科 Ishihara Dr. 

１６日（水）月曜校時 連合体育大会(6年)(予備日 10/29) 

１８日（金）創立記念日（通常授業） 

２０日（日）（学校開放運動会(予備日 10/27)） 

２３日（水）避難訓練(予備日 10/24) 

２５日（金）就学時健康診断(受付 13:45～14:00) 
 
※ 次回体操服販売は 11/23(土)音楽会終了後の予定です。 

学 校 通 信 8･9月号 
令和元年 8 月 27 日(火)  

尼崎市立園田東小学校 
尼崎市東園田町８丁目７番地 

℡ 6491-9253  Fax 6491-9331 笑 

7/31 スイカ割り 夏休みのプールの仕上げです（高学年のみ） 

7/27 園田東小学校区子ども会 

夏まつり 21 学校の運動場で地

域の人と盆踊りを楽しみました。

見よう見まねですが、だんだん上

手になりました。 

7/18 プログラミング授業 3 年 

自分が思ったように動かせた

り、意外な動きをしたり、楽し

くできました。(上・下) 

９月 

８月 

8/25 運動場 

草引きのお礼 
 
学校開放運営委

員会及びスポー

ツクラブ 21 園田

東関係の地域の

皆様、たくさん

ご参加いただき

大変な草引きの

作業を本当にあ

りがとうござい

ました。 


