
 

    相手に勝つより自分に負けない 

                                          

校 長  大石 温子 
                

暑くて長い夏休みがやっと終わり、今日から二学期が始まりました。夏休み中の大きな事故や怪我、病 

気の報告もなく、子どもたちが元気に全員揃って二学期を迎えることができ、とても嬉しく思っています。 

ひとえに、保護者の皆様方や地域の方々のご協力の賜と感謝いたしております。 

 

子どもたちに不自由な思いをさせていた体育館の耐震補強工事がようやく終わり、９月からは体育館も使 

用出来るようになりました。新校舎の工事も順調に進んでいます。 

二学期には、地区水泳記録会（５・６年）、体育大会、音楽会等、多くの行事があります。子どもたちは、 

いろいろな行事に全力で取り組み、やり遂げることで大きく成長していきます。実り多い二学期となります 

よう、今後とも学校教育へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

私は、女子フィギュアスケートの「浅田真央」選手をずっと応援していました。２０１４年、浅田選手

は、「金メダル」をかけて「ソチオリンピック」へ挑みましたが、最初の「ショートプログラム」で、ま

さかの「１６位」。浅田選手を応援していた日本中の誰もがびっくりしましたが、一番ショックだったの

は、浅田選手自身でした。まさかの演技に、食事も喉を通らないぐらいのショックで、もうリンクに立っ

て、フリーの演技をする精神状態ではなかったそうです。 

金メダルをとらなければならない、相手に勝つには失敗が許されないという、プレッシャーが、浅田選

手の体に重くのしかかり、思うような演技を出来なくしていたのです。でも、フリーの演技では、「三回

転半」のジャンプを全て成功させ、自己最高得点をマークしたのです。終わった時の、浅田選手の目から

涙がこみあげる様子に胸があつくなりました。 

何が、こうまで彼女を変えたのでしょうか。彼女を一番大きく変えたのは、金メダルを取ることよりも、

自分の最高の演技をする事、他の選手に勝つ事よりも、自分にとって悔いが残らないような演技をする事

の大切さに、本当の意味で気づかされたからなのです。相手に勝つことばかり考えていては、自分を見失

ってしまいます。そればかりか、自分の良さや自分の本当の力が出せなくなってしまいます。 

 

学校での生活や学習面でも同じことが言えるのではないでしょうか。二学期は「人に勝つ事よりも、自

分に負けない心」を持つことを目標にしましょう。人と比べるのではなく、今、自分がしないといけない

こと、自分ができることをただひたすら一生懸命やること、努力すること。必ず、結果はついてきます。

園田東小学校の子どもたちには「ナンバーワン」になるよりも、「オンリーワン」になってほしいです。 

    修学旅行に行ってきました！ ６年 （７月１４日～１５日） 
台風 6 号により延期になっていた修学旅行に行ってきました。とても暑くて、熱中症が心配でした

が、一人一人がきまりを守り、全員元気に、最高の思い出を作ることができました。さすが！６年生。 

 

 

  

   

     

   

 

９月行事予定   

１日（火）始業式①                   
２日（水）身体測定（４～６年） 
３日（木）地区水泳記録会（５・６年）、夏休み作品展 

身体測定（た・１～３年） 
   ４日（金）地区水泳記録会予備日、夏休み作品展 

７日（月）学校朝会、委員会活動⑥、給食開始                    
  １０日（木）なかよし活動（計画） 
  １４日（月）クラブ活動⑥ 

１７日（木）児童集会（環境委員会） 
２１日（月）敬老の日 
２２日（火）国民の休日 
２３日（水）秋分の日 
２８日（月）委員会活動⑥ 
３０日（火）月末清掃 

 
☆平成 27 年度体育大会 

    平成 27 年度の体育大会は園田東中学校で実施します。 

１０月３日（土）体育大会 ４日（日）第一予備日 

１０月１０日（土）第二予備日  ご協力をお願いします。 

※体育大会についての詳しいお知らせ文を配布いたします。 

学 校 通 信  ９月号 
平成２７年９月１日(火)  

尼崎市立園田東小学校 

尼崎市東園田町８丁目７番地 

℡ 6491-9253  Fax 6491-9331 

☆９月の生活目標 

時間を守って行動しよう 
あいさつ・はきものをそろえる 

時間を守る・忘れ物をしない等 
生活リズムを整え、規則正しい 
学校生活を送りましょう。 

☆夏休み作品展 

９月３日（木）～ ９月４日（金） 

夏休みを利用して、子どもたちは 
オンリーワンの作品を作りました。 
力作ばかりです。ぜひ、ご来校いた 
だき、ご覧ください。  

☆地区水泳記録会（５・６年） 
９月３日（木）小園小にて 
９月４日（金）予備日 
夏休み中に水泳指導がありまし

た。５・６年生の選手が、学校代表

で記録会に参加します。 
水泳記録会は、園田東小・小園小・

園和小・園和北小４校の選手が集ま

り、記録を競います。自分を信じて、

最後まで泳ぎ切るように努力して欲

しいです。「やればできる！！」 

“あまっ子ジャンプチャレンジランキング” 市内一位！（中学年の部）

４年１組 みんなで８の字跳び ３分間 記録 ２５２回 


