
 
 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

や夕方
ゆ う が た

は、寒
さ む

いと感
か ん

じるくらいになってきました。寒
さ む

さ

に体
からだ

が慣
な

れていない今
い ま

の時期
じ き

は、油断
ゆ だ ん

するとかぜをひき

やすいので気
き

をつけて！でも、寒
さ む

いからと言
い

って背中
せ な か

を丸
ま る

めて、ポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
あ る

いていませんか？こけた

時
と き

に手
て

が出
だ

せず、顔
か お

や頭
あたま

をケガしてしまうことも…背
せ

すじ

をピンとのばして、かっこよく歩
あ る

きましょう。 

 

 

 

 

 

                            できていますか？ 

 

 

                 ゆびさきはおおかみのポーズ  

                                   おやゆびはバイクのポーズ 

 

 

 

                      ゆびの 間
あいだ

はカメのポーズ 

                      

 

 

 

 

 

 

 

尼崎
あまがさき

市立
し り つ

園田東
そのだひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

「食事
しょくじ

の前
まえ

」、「トイレのあと」、「外
そと

か

ら帰
かえ

ったらすぐ」が、うがい・手
て

あらい

のタイミングです。とくに手
て

あらいは、

わすれずに! ハンカチで手
て

をふこう！ 



           がつ  ようか              は       ひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年、５・６年の保護者の方へ 

＜12月４日（木）１～２年生  19 日（金）５～６年生＞ 

の予定で、尼崎市保健所の歯科衛生士さんに来ていただき、歯み

がき指導を行います。準備物等ありますので事前にご用意をお

願いします。詳しくは、お手紙でお知らせいたします。 


