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進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

まであと少
す こ

しですね。この一年間
い ち ね ん か ん

で、みんなは見
み

ちが

えるように大
お お

きくなりましたね。友
と も

だちのことを思
お も

いやったり、困
こ ま

っている

人
ひ と

を助
た す

けたりできるようになって、心
こころ

も成長
せいちょう

したのでしょうね。春
は る

休
やす

み

には、この１年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

をふりかえって、新
あたら

しい学年
が く ね ん

の目標
もくひょう

をたてて

みましょう。 

 

               ねん   かん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎
あまがさき

市立
し り つ

園田東
そのだひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

みみ 

耳
みみ

の中
なか

にある「こまく」が傷
きず

つくことがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの方へ★ 

１～５年生は「健康の記録」をおわたしします。４月からも使い 

ますので、確認印を押したあと、必ず学校へ返却してください。 

（６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

前
まえ

にわたします。） 

 まだ治療していない病気やむし歯などがある場合は、４月までに 

病院を受診してください。 

本年度も子どもたちの健康管理にご協力いただき、ありがとうございました。 

 ①外
そと

に出
で

ると鼻水
はなみず

が出
で

る（鼻
はな

がつまる）②目がかゆい③鼻血
は な ぢ

が出
で

やすい 

それは、ひょっとすると、花粉症
かふんしょう

のせいかもしれません。園田
そ の だ

東 小
ひがししょう

の人
ひと

は、スギやヒノキだけでなく、雑草
ざっそう

の花粉症
かふんしょう

の人
ひと

も多
おお

いです。鼻
はな

水
みず

や鼻
はな

づ

まりがなおらない人
ひと

は、おうちの人
ひと

に言
い

って、眼科
が ん か

や耳鼻科
じ び か

へ連
つ

れて行
い

っ

てもらいましょう。目
め

はかゆいからと言
い

ってこすり過
す

ぎると、眼 球
がんきゅう

が傷
きず

つくこともあります。鼻
はな

の 症 状
しょうじょう

は放
ほう

っておくと頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

になります。 

かふんしょう 


