
 
 

 

 

 

 

 

 

 

あと１ヶ月
か げ つ

で今年
こ と し

も終
お

わります。日
ひ

に日
ひ

に寒
さ む

くなってきましたね。

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひ と

も、だんだんカゼぎみの人
ひ と

が増
ふ

えてきました。 

 もうすぐマラソン大会
た い か い

があります。体
からだ

の準備
じ ゅ ん び

はできていますか？好
す

ききらいせず食
た

べて、じゅうぶんな睡眠
すい み ん

をとって、しっかり体
からだ

を動
う ご

かし

て、休
やす

むときは休
やす

んで、カゼに負
ま

けないじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

「少
すこ

しでも順位
じ ゅ ん い

を上
あ

げたい、がんばって最後
さ い ご

まで走
はし

りたい」人
ひと

へ 

前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

は、早
はや

めにねて、しっかりすいみんをとりま 

しょう。当日
とうじつ

の朝
あさ

ごはんは、ごはんやパンをしっかり食
た

べて、 

トイレに行
い

ってウンチを出
だ

すのも忘
わす

れずに！ 

 

 

☆おうちの方へ☆  今月に入り、市内ではインフルエンザ罹患者が増えてきています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎
あまがさき

市立
し り つ

園田東
そのだひがし

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 



イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

 

 

 

かぜとインフルエンザのちがい 

 インフルエンザのウイルスは、インフルエンザにかかった人
ひと

がくしゃみやせきをして、そのつば

が手
て

や口
くち

、はなから体
からだ

に入
はい

ってインフルエンザにかかってしまいます。 

 うつりかた すすみかた さむけ ねつのたかさ からだのいたみ 

 

か 

 

ぜ 

 

 

 

 

あまりおおくのひとに 

うつらない 

「なんかしんどいな」 

 

 

 

 

ゆっくりすすむ 

プルプル 

 

 

 

 

さむけはあまりない 

        37 ど 

 

 

 

あまりたかくなら 

ないことがおおい 

「なんだかだるいなぁ」 

 

 

 

 

いたみはよわい 

 

 

 

 

 

 

 

おおくのひとにうつる 

いきなりすごいだるさ 

 

 

 

 

はやくすすむ 

いっぱいきてもさむい 

 

 

 

 

さむけがひどい 

      40 ど 

 

 

 

３８～４０どの 

たかいねつがでる 

「いたいよぉ」 

 

 

 

 

いたみがつよい 

                   

 

 

  

              

てあらい・うがい     マスク着用
ちゃくよう

 

 

 

                                         加湿
か し つ

 

 

ﾊﾞﾗﾝｽのよい食事
し ょ く じ

       運動
うんどう

 

 

                                  すいみん 

これからが本番
ほんばん

！ 

だから 


