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 あけましておめでとうございます。心
こころ

に残
のこ

る冬休
ふゆやす

みは過
す

ごせまし

たか？お年
とし

玉
だま

やおせち料理
り ょう り

・・・楽
たの

しいことがたくさんあったことと思
おも

います。 

 みなさん風
か

邪
ぜ

などで体調
たいちょう

をくずしたりはしていませんか？冬休
ふゆやす

み

の間
あいだ

に夜
よ

ふかしやおやつの食
た

べ過
す

ぎなどで、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れた

人
ひと

は、体調
たいちょう

がくずれやすくなっています。正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムに早
はや

くも

どれるよう、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」を心
こころ

がけましょう。 

１月１９日（月）～１月２３日（金)は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

みなさんは１２月
がつ

にランチルームで「はしの持
も

ち方
かた

」「豆
まめ

つかみゲーム」をしたことを覚
おぼ

え

ていますか？給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にも「豆
まめ

つかみゲーム」をランチルームで行
おこな

います。 

はしは日本人
に ほ ん じ ん

が食事
し ょ く じ

をするときにかかせないものです。正
ただ

しい持
も

ち方
かた

をして、美
うつく

しく

食事
し ょ く じ

をできるようにしましょう。 

１／９（金） お正月
しょうがつ

行事食
ぎょうじしょく

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 黒豆
くろまめ

とちりめんのごままぶし 紅白
こうはく

なます 白玉
しらたま

ぞう煮
に

 みかん 

お正月
しょうがつ

にちなんで「紅白
こうはく

なます」や白玉
しらたま

ぞう煮
に

を取
と

り入
い

れています。 

 

１／２９（木） 新
あたら

しい献立
こんだて

 

 「さばのカレー煮
に

」  カレー味
あじ

で煮
に

ることで食
た

べやすくしています。 


