
 

園田東小学校 

１１月６日（木） 新献立 「タイ風焼きそば」 

 米麺（ビーフン）を使用
し よ う

し、オイスターソースで味付
あ じ つ

けしたタイ風
ふう

の焼
や

きそばです。 

 

１１月１９日（水） 食育
しょくいく

の日
ひ

 「みそラーメン」 

 児童
じ ど う

に人気
に ん き

の献立
こんだて

です。みそラーメンはとりがらを長時間
ちょうじかん

煮
に

て出汁
だ し

をとり、豚肉
ぶたにく

、にんじ

ん、たまねぎ、はくさいなどたくさんの食品
しょくひん

を使
つか

っています。それぞれの食品
しょくひん

からうまみが

出
で

ておいしくなります。 

 １日
にち

の寒暖差
か ん だ ん さ

が激
はげ

しく、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

になりました。三食
さんしょく

しっかり食
た

べて、風邪
か ぜ

に

負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 １１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。みなさんが当
あ

たり前
まえ

のように毎日
まいにち

食
た

べている食事
し ょ く じ

ができ

るまでには、たくさんの方々
かたがた

が関
かか

わってくださっています。それらの方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

して食事
し ょ く じ

をい

ただいてください。 


