
 

園田東小学校 

交流給食 

１２月８日（月）になかよし活動
かつどう

のグループで交流
こうりゅう

給食
きゅうしょく

を行
おこな

い ま す 。 給食
きゅうしょく

の あ と は 、

高学年
こうがくねん

のおにいさんやおねえ

さんが楽
たの

しい出
だ

し物
もの

を用意
よ う い

し

てくれているので楽
たの

しみにし

ていて下
くだ

さい。 

１２月１９日（金） 食育
しょくいく

の日
ひ

 

パン 牛乳 ポークビーンズ 

フォーサラダ 
 

サラダに使
つか

われている「フォー」

は、ベトナムの代表的
だいひょうてき

な麺
めん

です。

日本
に ほ ん

では、うどんやそうめんを

小麦粉
こ む ぎ こ

からつくりますが、「フォー」

という麺
めん

はお米
こめ

の粉
こな

からつくられ

ています。 

 １２月
がつ

に入
はい

り、２０１４年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかになりました。１２月
がつ

は１年
ねん

をしめくくる大切
たいせつ

な月
つき

です。そんな大切
たいせつ

な月
つき

を元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごすた

めに、「手洗
て あ ら

い・うがい」「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」をしっかりと 行
おこな

い、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 


