
 

園田東小学校 

 まだまだ寒
さむ

さが厳
きび

しく、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい季節
き せ つ

が続
つづ

いています。インフルエンザや風邪
か ぜ

など

にかからないよう、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、３食
しょく

しっかり食
た

べて病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。ま

た、風邪
か ぜ

などにかかってしまったら、無理
む り

をせずゆっくりと休
やす

んで、栄養
えいよう

のある食
た

べ物
もの

を食
た

べるように

しましょう。 

  

  

2 月 3 日（火） 

節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

 

節分
せつぶん

にちなんで「いわしのかば焼
や

き風
ふう

」と「いり豆
まめ

」を取
と

り入
い

れています。また、「しろなのごまあえ」には尼崎市
あまがさきし

や近郊
きんこう

で

栽培
さいばい

された「しろな」を使用
し よ う

しています。 


