
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   
   

   

   

   

 

園田東小学校 

①毎日
まいにち

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた ②Ⅰ日
にち

３食
しょく

、残
のこ

さないで 

食
た

べた 

③間食
かんしょく

は時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べ 

 食
た

べすぎなかった 

④３つのグループの食 品
しょくひん

を 

 バランスよく食
た

べた 

⑤食
た

べられることに感謝
かんしゃ

できた ⑥よくかんで食
た

べるよう 

 こころがけた 

⑦ながら食
た

べをしなかった ⑧苦手
にがて

なものでもがんばって 

食
た

べた 

⑨みんなで仲良
な か よ

く食
た

べた 

６年生
ねんせい

のみなさん卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？きっとたくさんの思
おも

い

出
で

ができたことと思
おも

います。 

中学生
ちゅうがくせい

になると、食事
し ょ く じ

を自分
じ ぶ ん

で選択
せんたく

する機会
き か い

が多
おお

くなります。自己
じ こ

管理
か ん り

がしっかりできるよう、栄養
えいよう

バラ

ンスを考
かんが

えて食事
し ょ く じ

を選択
せんたく

しましょう。 

１年間
ねんかん

の食事
しょくじ

をふりかえってみよ

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

を食
た

べて

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができましたか？３月
がつ

は、給食
きゅうしょく

や

食
しょく

について今
いま

まで学
まな

んできたことをふり返
かえ

り、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をととのえる準備
じゅんび

をしましょう。 

 

３／３（火） 

ひなまつり行 事 食
ぎょうじしょく

 

・ちらしずし 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・がんもどきの含
ふく

め煮
に

 

・もずく汁
じる

 

・ひしもち 

３／１６（月） 

６年生
ねんせい

の 卒 業
そつぎょう

の行 事 食
ぎょうじしょく

 

・赤飯
せきはん

 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・厚
あつ

あげのそぼろ煮
に

 

・水
みず

菜
な

のみそ汁
しる

 

・アップルゼリー 

 今期
こ ん き

は今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の期
き

にあたり、「ハンバーグ」「チャンポン」「カレーライス」などの児童
じ ど う

に好 評
こうひょう

な献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

 


