
１年生保護者様へ 
休校になって、約 10 日経ちましたが、お子様・保護者の皆様におかれましては、お体お変わりないでしょ

うか。くれぐれも無理のないようにお過ごし下さい。 
家庭学習の課題が、そろそろなくなったというご家庭もあると思いますので、ご家庭でできそうなことを紹

介いたします。体を動かすコンテンツなどもありますので、是非ご活用下さい。 
 

☆国語 
・ひらがな、カタカナ（下のサイトを参考に、是非ご活用ください。） 
 
ちびむすドリル→幼児知育→幼児知育 無料教材プリント→ひらがな練習プリント・カタカナ練習プリント 
https://happylilac.net/kisetsu-sozai.html  
 
・ことばあつめ（例：「あがつくものを探してみよう」→あり・あし・あさがお等） 
・しりとり 
・読書 
・日記、お手紙（できる人は） 
 
☆算数 
・１～１０を書く練習、読む練習（いち・に・さん、だけではなく、ひとつ・ふたつ・みっつの読み方等） 
 
ちびむすドリル→幼児知育→幼児知育 無料教材プリント→数・数字の練習プリント 
https://happylilac.net/sansu-h.html 
 
☆体育 
・体そう（カエル逆立ち・ブリッジ・アンテナなど） 
※上坂部小学校では、体そうの宿題がありますので、お家で是非挑戦して頂けたらと思います。 
 
☆生活 
・身の回りの植物や生き物、空のくものようすなどを一緒に見てあげてください。 
 
☆その他 
・本の読み聞かせ（絵本だけでなく、文字数の多い本も読んで頂けると、より言葉の世界が広がります。） 
・お家でのお手伝い 
 
※NHK for school に、いろいろな教科の動画があります。ぜひ参考にして、ご活用ください。 
https://www.nhk.or.jp/school/ 
 


