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登下校 
〇登校時間 ８：００～８：１５ 

・開門時刻も８：００です。 

・安全のため、早く登校しすぎないように 

ご協力ください。 

〇下校時刻 ５校時 １４：１０頃 

      ６校時 １５：００頃      

完全下校時刻 １５：４０ 

・決められた通学路で登下校します。 

・登校中登校後は、忘れ物等を取りに戻り 

ません。 

欠席早退/電話対応 
〇欠席／遅刻の連絡 ８：２５までに 
 ・欠席遅刻連絡フォームで学校へ 

  

 ・電話連絡で学校へ 06-6427-3830 

 ※確実に児童の出欠状況を把握するため、 

できるだけフォームでの連絡をお願いします。 

〇早退時は児童の安全確保のため、必ずお迎えを 

お願いします。職員室までお越しください。 

 

〇電話対応時間 平日 ８：００～１７：３０ 

（長期休業期間は８：００～１６：４５） 

 学校内での生活 
〇学期別生活目標 
１学期 友達のことをたくさん知ろう 

     係・当番活動をがんばろう 
     ルールを守って生活しよう 
     ほかの学年の人・友達とたくさん遊ぼう 
２学期 友達を大切にしよう 

     言葉づかいを見直そう 
    クラス・学年の友達のいいところを見つけ 

よう 
    ルールについて話し合おう 
３学期 寒さに負けず外で遊ぼう 
    新学年に向けてできることをやってみよう 

     一年間の成長をほめあおう 
〇『くらしのきまり』（別紙）を守る 

学校外での生活 
・遊びに行くときは、「だれと、どこへ、何をしに、 

 何時に帰る」を家に人に伝える 

・子どもだけで校区外へ行かない 

・子どもだけで友だちの家の中で遊ばない 

・道路で遊ぶなど、危険な遊びや人に迷惑をかける 

 遊びをしない 

・お金や物をあげたりもらったりしない 

・自転車に乗る時は、交通ルールを必ず守る 

・「いかのおすし」を守る 

 「いか」ついていかない 「の」のらない 

 「お」大声を出す    「す」すぐ逃げる 

 「し」しらせる 

       

筆箱の中 

① えんぴつ B か２B     ５本 

② 赤えんぴつ        １本 

③ けしごむ 消しやすいもの １個 

④ ものさし １５㎝くらい  １本 

⑤ ネームペン         １本 

⑥ その他 学年で決められたもの 

※筆箱の中は整理し、学習に集中して取り組める 

ようにしましょう 

自ら学び、深く考え、高め合うため 
〇基礎学力の向上 

 ・上小 ST、レッツトライを実施する 

  

〇主体性・探究・対話の向上 

 ・自由進度学習やプロジェクト型学習に取り組む 

 ・パフォーマンス課題に取り組む 

 ・学習の中で聞き合いを大切にする 

 早寝早起き朝ごはん 
〇朝ごはんは脳のエネルギー 

朝食を抜くと、頭が冴えず、体温も上がらないことがあ

ります。必ず朝食をとってから登校させてください 

〇望ましい睡眠時間 

 低学年：１０時間程度 

 高学年：９～１０時間程度 

〇家庭のルールを決めて、適切な使い方を 

 ゲーム・パソコン（タブレット）・スマートフォン等 

タブレット（PC）活用のルール 

・壊さないように、丁寧に扱う 

・学習と関係の無いことには使わない 

・【ID】【パスワード】は他人に知らせない 

・他人の情報を勝手にインターネットに公開しない 

・写真やビデオを撮影する時は、相手の許可をもらう 

・誰かの文章や画像を使う時は、相手の許可をもらう 

・姿勢を正して使う 

・画面から３０ｃｍ以上目を離して使う 

・３０分に一度は目を休める 
       

主な行事予定 
1 学期 ２学期 ３学期 

 始業式 

  入学式 

  上小オリンピック 

  自然学校 

  終業式 

 始業式 

 上小まつり 

 修学旅行 

    図工展 

 終業式 

   始業式 

  卒業式 

  修了式 

学校徴収金 
  引落し日：5/20 9/24 1/20 

  指定金融機関：ゆうちょ銀行 

学校からの連絡 

〇緊急連絡は『ミマモルメ』 

 非常災害時等の緊急時の連絡には、「ミマモルメ」

の一斉配信メールを活用します 

 

〇日常配信はクラスルーム 

『令和 8年度 上坂部小学校 保護者』 

 学校だよりや学年だより等の学校からのお知らせ

には、「令和 8 年度 上坂部小学校 保護者」のスト

リームを活用します 

 保健室から 

〇生活リズムを大切に 

 規則正しい生活を心がけましょう。不規則な生活は、登校

直後の体調不良や体力・集中力の低下につながります 

 

〇けがをして、病院にかかったら 

 ・登校から下校までのけがは、「日本スポーツ振興 

センター」の対象となりますので、学校でけがを 

して病院にかかられた時は、担任または養護教諭 

までお知らせください 

教育・子育て相談 

〇お気軽に学校へご相談ください 

・スクールカウンセラーと教育相談（松本） 

・スクールソーシャルワーカーと子育て相談（大台） 

PTA 活動 
保護者と教職員が協力し、本校教育の振興・会員相互

の研修・児童の健全育成を図ります   

学校運営協議会 
〇地域とともに学校づくりを進めます 

・学校運営と学校に必要な支援について協議します 

・地域の方々、保護者、教職員の委員で組織します 

 

 

8:20 8:35 9:20  9:25 10:10 10:30 11:15  11:20 12:05 12:50 13:05 13:15 14:00  14:05   14:50 

校時表  朝の会 

レッツトライ 

 1校時  ２校時  20分休み  ３校時  ４校時  給食  清掃  昼休み  ５校時  ６校時 
 

終わりの会 

 

上坂部小職員の勤務時間は、８：１５～１６：４５です。 本校は、働き方改革を進め、ご家庭・地域のみなさまとともに、より質の高い教育の推進に努めます。 
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