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輝く子どもを育てる「４つの柱と７つの方策」

校長 増田 吉英

１１月は寒暖の差の大きい日が続きましたが、１２月の足音と共に寒さがひとしお身にし

みる頃となりました。月日が経つのは早いもので、平成２７年も最後の月を迎えました。

２学期は体育大会、音楽会をはじめ、大きな学校行事や地域の行事が続きました。１１月１２日には、本校の４年生

が尼崎市音楽会に参加しました。アルカイックホールの大舞台に立ち、さぞかし緊張したことでしょうが、合唱「友だち

だから」合奏「スター・ウォーズ」を立派に演奏することができました。練習の成果を十分に発揮し、演奏が終わった後

は、大きな拍手が会場に鳴り響きました。来賓の方々、教育委員会の方、保護者の方々からも「素晴らしい演奏でした

ね」とお褒めの言葉をたくさんいただきました。素敵な音楽会を通して、子ども達もよい経験をしたことと思います。

兵庫県は、豊かな心を育成するため、人権教育・多文化共生社会の実現をめざす教育を推進

しています。また、人権尊重の理念に対する理解を深め、生命の尊厳を基盤に、自他に対する肯

定的な態度と共生社会の実現に主体的に取り組む実践力を育成するように学校教育に求めてい

ます。そこで、本校では、１２月７日（月）から１２月１１日（金）を校内人権週間と位置づけ、全校児

童を対象に人権講演会を実施したり、３学期には、道徳人権に関する授業を公開する予定です。

先日、私はある講演会で、日本、アメリカ、韓国、ニュージーランド、ブラジルの６カ国の比較の中で日本の子ども達

の「自尊感情」が最も低いと聞き、大変驚きました。「自尊感情」とは、自分自身を価値あるものだと感じる感覚です。自

尊感情には４つの柱があるとも話されていました。「①周囲から愛され包まれているという感覚を持つ ②友だちと話

が通じるという感覚を持つ ③自分は頑張ることができる人間だという感覚を持つ ④自分のことが好きだという感

覚を持つ」の４つです。「自尊感情」が高い人は、自分の欠点も認めつつも自分を受け入れ、人に対して優しく、そして

前向きに生きている人です。そこで学校や家庭でできる「自尊感情」を高めるための方策を７つ話されました。

①子どもの話に耳を傾ける。否定するわけでも肯定するわけでもなく、ともかく話を聞くことに徹する。

②子どもの自尊感情・発達という視点を持つ。大人の尺度で批判したり、他の子どもと比較することは、子どもが

自信をなくすことにつながる。

③まず家庭において、大人同士、肯定し合うこと。そして、大人が「自尊感情」を持つ。

④親の期待を押しつけず、子どもを肯定的に受け止める。まず、子どもがやった成果を評価する。すぐにハード

ルを上げない。比較しない。子どもを信頼しているというメッセージを送る。「もう○才になったのに」といった考

え方をしない。子どもを追い込まない。子どもの身体的なメッセージに注意する。

⑤子ども自身が目標、希望を持てるようにする。子ども達が求めていないことを押しつけない。

⑥規則正しい生活を身につけさせる。

⑦大人がみんなで子どもを育む社会を目指す。

の７つです。日々の子育ての中ではなかなか難しいことかもしれませんが、上記の７つは学校でも意識して取り組んで

いきたいと考えています。ご家庭でもよろしくお願いします。子どもに対してプラス評価を積み重ねることが、「自尊感

情」を高めるための最もよい方策であることをまとめとしたいと思います。上坂部小学校の教職員は、これからも家庭と

学校がさらに連携を深めながら、子ども達をしっかり守り育てていきたいと考えております。これからもご協力とご理解

をよろしくお願いします。２学期も残すところ１ヶ月。２学期を振り返りながら、有意義に過ごしてほしいと願っています。
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年間生活目標 ☆すすんで あいさつしよう ☆くつを そろえよう ☆ろうかは しずかにあるこう

学期別生活目標 ２学期 学校をきれいにしよう

１２月の行事予定

月 火 水 木 金 土

11/30 12/1 2 3 4 5
諸費振替日
社会見学５年
(ダイハツ工場)

個別懇談会

7 8 9 10 11 12
朝会 校外児童会 6校時 学級の日

委員会活動 少年少女消防ｸﾗﾌﾞ 環境体験３年
人権講演会 ４年 (上坂部西公園)
校内人権週間

14 15 16 17 18 19
クラブ活動 なかよし遠足
児童集会 校内ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ あすなろ

大会６年

21 22 23 24 25 26
給食終了 天皇誕生日 終業式 冬季休業日

（1月6日まで）

28 29 30 1/1 元日 2 3

学校閉鎖期間

1月の主な行事予定 ７日(木)始業式 12日(火)給食開始 15日(金)避難訓練

18日(月)～22日(金)給食週間 19日書き初め展 20日(水)１日参観･きょうだい学級交流会･1/2成人式

27日(水)～2月1日(月)児童文化発表会 29日(金)地区ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会

お知らせとお願い

●人権講演会について

日時：１２月７日（月）1･2･3年 9:40～10:25 4･5･6年 10:45～11:30

場所：本校体育館 講演：「人の気持ちを優しくする言葉」

講師：里 みちこさん（詩人 大阪市在住 毎週大阪城公園で詩語りを続ける）

※保護者の皆さんもこの機会に、どうぞご参加ください。

●体調管理について

寒い季節がやってきました。特に体調がすぐれない時は、その日の天候や気温に応じて、お

子様の服装調整をお願い致します。 また、インフルエンザやノロウイルス等の感染症が本年度

も流行することが予想されます。手洗い・うがいと併せて、バランスのとれた食事や十分な睡眠

等、普段からの生活習慣にも気を配り、感染症の予防に努めていただくようお願い致します。

●年末年始について

年末年始は、家庭での仕事を分担し、家族の一員としての自覚を養う良い機会です。ぜひ、お子

さんにも働く場をつくり、やり終えた後は誉めてあげてください。また、安全や健康、生活リズム

等に気をつけ、笑顔で３学期が迎えられるように、ご配慮をお願いします。


