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食育の大切さ

校長 増田 吉英

風薫る５月、新緑の美しい季節になりました。子どもたちも入学、進級後１ヶ

月が経ち、新しい学級、新しい担任にも慣れ、学習に運動に頑張っています。

４月２３日（木）から１年生の給食が始まりました。１年生の子どもたちは、

給食をすごく楽しみにし、早く食べたいなという気持ちがあふれていました。始

まるまでは、「安全に準備と後片付けができるかな」「おいしく食べてくれるかな」「残さないで食

べられるかな」など、いろいろと心配しましたが、しっかり準備して、おいしく、残さずに食べ

ることができました。また、みんなで笑顔で楽しく食べていました。

学校給食は、栄養のバランスを考え、子どもたちが安全で健康に過ごせるように考えて作られ

ています。食育基本法の中でも「子どもたちが豊かな人間性を育み、生きる力を身につけていく

ためには、何よりも『食』が重要である。今、改めて、食が生きる上での基本であって、知育、

徳育、及び体育の基礎となるべきものと位置付けるとともに、様々な経験を通じて『食』に関す

る知識と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実践できる人間を育てる食育を推進する

ことが求められている。」と述べてられています。

本校では、これからも「食育」を大切に考え、給食を中心にして食育を推進していきたいと考

えております。子どもたちに関する食育は、心身の成長及び人格の形成には大きく影響を及ぼし、

生涯にわたって健全な心と身体を培い、豊かな人間性を育む基礎となるものです。ご家庭でも「食」

の大切さを今一度考えてみてはいかがでしょうか。

子どもたちをよく知り、よりよい指導・支援のため、４月３０日よ

り家庭訪問をさせていただいております。家庭での暮らしの様子や友

だち関係、そして、保護者の皆さんの願いや日頃感じていることをお

聞かせいただき、今後に生かしていきたいと思います。また、お子様

のことでご心配なことがございましたら、ご遠慮なく、担任にご相談

ください。

《保護者及び地域の方にお願い》

兵庫県教育委員会は、教職員に対して勤務時間の適正化を図るため、週１度、定時退勤日を設けるよ

う、兵庫県の公立学校に対して指導しています。本校もその指導を受けて毎週木曜日、定時退勤日を設

ける事にいたしました。しかしながら、学校行事や緊急を要する事項等には日程を変更するなど、十分

に対応できるようにしていきたいと思っておりますので、ご理解とご協力をお願い致します。



５月の行事予定

月 火 水 木 金 土

4/27 28 29 30 5/1 2
昭和の日 5/8まで 視力検査(２年)

家庭訪問

4 5 6 7 視力検査 8 視力検査 9
みどりの日 こどもの日 振替休日 (１年１組２組) (１年３組４組)

尿検査予備日
学級の日

11 12 13 14 15 16
朝 会 聴力検査(５年) 聴力検査(３年) 学級の日 聴力検査(１年)

家庭訪問予備日 耳鼻科検診 きょうだい学 耳鼻科検診(2･5年)

聴力･視力検査 （３･６年） 級交流会 心臓検診予備日
（あすなろ） 聴力検査(２年) 修学旅行説明会

18 19 20 21 避難訓練 22 23
児童集会 耳鼻科検診 校外児童会 眼科検診 眼科検診
クラブ編成 (１･４年 あすなろ) (1･2･5 年 あすなろ) （３･４･６年）

心臓検診予備日 尿検査再検査

25 26 27 28 29 30
内科検診 ＰＴＡ総会 修学旅行６年
(５年) 学級の日

６月の主な行事予定

２日(火)２年､４年社会見学 ３日(水)委員会活動 ４日(木)３年社会見学 ５日(金)１年遠足
11日(木)歯科検診 15日(月)～19日(金)自然学校５年

お知らせ ２７年度の校舎･教室配置図および校時表です。学校ホームページでもご覧頂けます。


