
星に願いを・・・ペンタスの花

７月に上坂部西公園（緑の相談所 ）からペンタスの苗をいただきました。栽培委員会の

子どもたちが、花壇に植えました。きれいな花を咲かせています。赤・白・ピンクの 3色
ですが、ご覧のように星形をしています。この花は食用花としても知られます。ワンポイ

ントの飾りやアクセントとして、ヨーグルトや紅茶に散りばめることもあります。

花の名は、ギリシャ語の数字の penta（５）「ペンタ」で、花びらが５枚に分かれているこ
とから名づけられました。花言葉は「願い事」、「希望がかなう」です。「願い事」は、咲

いた花を夜空の星々に見立て、星に願いをこめるという意味です。「希望がかなう」は、

流れ星に願い事を唱える あるいは七夕で短冊に願いを書く といった風習を想起させま

す。心をこめて育てていけば、願い事が叶うかもしれませんね。

科・属名： アカネ科クササンタンカ属 学名： Pentas lanceolata 和名： 草山丹花

（クササンタンカ）別名： ペンタス 英名： Pentas, Star cluster 原産地： 熱帯アフ

リカ、アラビア半島 ペンタス誕生花 6月 26日、9月 16日、11月 5日 開花時期

開花時期： 5月～ 10月 参考資料 「弥生おばさんのガーデニング」


