
 

《小学校 下学年 向け》 

 

あまがさき市
し

 クロームブック（Chromebook）活用
かつよう

のルール 

 

（１）クロームブック本体
ほんたい

について 

  □ 学校
がっこう

ではクロームブックを，学習
がくしゅう

のために使
つか

います。自分
じ ぶ ん

たちでゲームなどのアプ

リをインストールすることはできません。 

  □ 卒業
そつぎょう

するまで同
おな

じものを使
つか

うので，こわさないように，正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

  □ 卒業
そつぎょう

したあと，次
つぎ

に入
はい

ってくる１年生
ねんせい

が，あなたの使
つか

っていたクロームブックを使
つか

います。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

えて，大切
たいせつ

に使いましょう。 

  □ もし，クロームブックをこわしたり，ケーブルをなくしたりしたら，すぐに先生
せんせい

や

おうちの人
ひと

に言
い

いましょう。 

 

（２）学習
がくしゅう

で使
つか

うために 

  □ 友
とも

だちのことを書
か

いたり，写真
しゃしん

をとったりするときは，その人
ひと

がイヤな思
おも

いをしな

いように注意
ちゅうい

しましょう。 

  □ 自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの顔
かお

や名前
な ま え

・住
す

んでいるところなどを，勝手
か っ て

にインターネットにのせ

ないようにしましょう。 

  □ だれかの写真
しゃしん

やビデオをとるときは，その人
ひと

に「とってもいいか」聞
き

きましょう。 

  □ だれかの文
ぶん

や絵
え

などを，勝手
か っ て

にマネをしないようにしましょう。 

 

（３）安全
あんぜん

に使
つか

うために 

  □ クロームブックの【 I D
アイディー

】と【パスワード】は，しっかりおぼえましょう。 

（【パスワード】はおうちのカギのように大切です。友
とも

だちにも教
おし

えてはいけません。） 

  □ もし，【 I D
アイディー

】や【パスワード】をわすれてしまったら，すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に言
い

いましょう。 

  □ インターネットで学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ないサイトは見
み

ないようにしましょう。 

（もしおかしなサイトがあったら，すぐに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に言
い

いましょう） 

 

（４）健康
けんこう

に使
つか

うために 

  □ せなかや首
くび

がまるまらないように，正
ただ

しいしせいで使
つか

いましょう。 

  □ じゅぎょうで使
つか

うとき以外は，30分
ぷん

に一度
い ち ど

は目
め

を休
やす

めるようにしましょう。 

  □ 画面
が め ん

からできるだけ目
め

をはなして使
つか

うようにしましょう。 

  □ おうちの人と使
つか

う時間
じ か ん

を決めて，長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

わないようにしましょう。 



 

《小学校 上学年・中学校向け》 

 

尼崎市 クロームブック（Chromebook）活用のルール 

 

（１）クロームブック本体について 

  □ 学校から貸し出されるクロームブックは，学習活動で使うためのものです。自分た

ちで勝手にアプリをインストールすることはできません。 

  □ 学校を卒業するまで同じものを使うので，こわさないように，正しく使いましょう。 

  □ 卒業後，次に入ってくる新入生が，あなたの使ったクロームブックを使います。次

に使う人のことを考えて，大切に使いましょう。 

  □ もし，クロームブックをこわしたり，電源ケーブルをなくしたりした場合には，す

ぐに先生やおうちの人に言いましょう。 

 

（２）学習で使うために 

  □ 友だちのことを書いたり，写真をとったりするときは，相手がイヤな思いをしない

ように注意しましょう。 

  □ 自分や友だちの顔や名前などの個人の情報を，勝手にインターネットに公開しない

ようにしましょう。《プライバシー権》 

  □ だれかの写真やビデオを撮影するときは，相手の許可をもらいましょう。《肖像権》 

  □ だれかの文章や画像を使うときには，相手の許可をもらいましょう。《著作権》 

 

（３）安全に使うために 

  □ クロームブックを使うための【ID】と【パスワード】は自分で忘れないように管理

しましょう。（特にパスワードは家のカギと同じです。友だちに教えてはいけません。） 

  □ もし，【ID】や【パスワード】を忘れてしまった場合には，すぐに先生やおうちの人

に言いましょう。 

  □ インターネットで学習に関係ないサイトは見ないようにしましょう。（クロームブ

ックからは見ることができないようにしていますが，もしおかしなサイトがあった

場合には，すぐに先生やおうちの人に言いましょう） 

  □ クロームブックで見たサイトなどに関する情報は，学校や教育委員会でチェックす

ることができます。あとで見られると困るような使い方はしないようにしましょう。 

 

（４）健康に使うために 

  □ 背中を丸めたりうつむいたりせず，正しい姿勢で使いましょう。 

  □ 授業中に使っているとき以外は，30分に一度は目を休めるようにしましょう。 

  □ できるだけ，画面から 30cm以上目を離して使うようにしましょう。 

  □ おうちの人と使う時間を決めて，長い時間使わないようにしましょう。 


