
本校では、子ども達の学力向上に取り組んでいます。子ども達の基礎的

基本的な知識・技能の一層の定着を図るためには、 家庭の協力が必要で

す。 よりよい家庭学習の習慣化に向けて 「家庭学習の手引き」を作成しま

したので、ご活用をお願いいたします。

家庭学習のねらいは・・・

・家庭での学習の習慣を身につけさせる。

・自発的な学習態度を伸ばす。

・家庭も学校と同じ学ぶ場であることをわからせる。

・基礎的基本的な学力を身につけさせる。

家庭での習慣としてお願いしたい５項目

１．早寝、早起きをする。

（睡眠時間をしっかりとる）

２．毎日、朝ご飯を食べる。

３．身の回りのことを自分でする。

４．お手伝いをする。

５．家庭学習の時間を必ず確保する。



学習時間のめやす
がくしゆう じ かん

園田 南 小学校では、学習の時間の目安（１日に 必 ず取り組んでほしい
その だ みなみしようがつこう がくしゆう じ かん め やす にち かなら と く

時間）を次のように決めています。
じ かん つぎ き

学 年 時間の目安
が く ねん じ かん め やす

１年 ～ ２年 ３０分以上
ねん ねん ぷん い じよう

３年 ～ ４年 ４５分以上
ねん ねん ぷん い じよう

５年 ～ ６年 ６０分以上
ねん ねん ぷん い じよう

※一般的には家庭学習の目安は、２０分×学年といわれています。
いつぱん てき か てい がく しゆう め やす ぷん がく ねん

学習を始める前に
がくしゆう はじ まえ

○ 机の上をきれいに片付け、学 習 に必要な物だけ出しましょう。
つくえ うえ かた づ がくしゆう ひつよう もの だ

○ テレビや音楽は消しましょう。
おんがく け

○ 毎日決められた時間に 机 に向かいましょう。
まいにち き じ かん つくえ む

こんな学習をしてみましょう
が くしゆう

国語では
こく ご

① 毎日「音読」を続けましょう。
まいにち おんどく つづ

② 毎日「読書」をしましょう。そしてあらすじや感想を書いてみましょう。
まいにち ど くしよ かんそう か

③ 字を「ていねい」に書きましょう。
じ か

④ 習った漢字を繰り返し書いて覚えましょう。
なら かん じ く かえ か おぼ

⑤ 「国語辞典」を使う習 慣をつけましょう。
こく ご じ てん つか しゆうかん

⑥ 教科書や好きな文章を見て、ていねいに書き写しをしましょう。
きよう か しよ す ぶんしよう み か うつ

⑦ １日のでき事を「日記」に書きましょう。
にち ごと につ き か

⑧ おうちの人に学校でのでき事を「 順 序立てて」話しましょう。
ひと がつこう ごと じゆんじよ だ はな



算数では
さんすう

① 計算の 力 は算数の基本です。毎日「繰り返し」練習しましょう。
けいさん ちから さんすう き ほん まいにち く かえ れんしゆう

② わからないことがあれば「印」をつけて、 必 ず先生に質問して、
しるし かなら せんせい しつもん

解決しましょう。
かいけつ

③ 学習 したことは 必 ず「その日のうちに復習 」しましょう。
がくしゆう かなら ひ ふくしゆう

④ 基礎基本となること（九九、くり上がりのある足し算、くり下がりの
き そ き ほん く く あ た ざん さ

ある引き算など）を「確実」に身につけましょう。
ひ ざん かくじつ み

⑤ 算数で使う用具（三角定規、分度器、コンパスなど）を「正しく」
さんすう つか よう ぐ さんかくじよう ぎ ぶん ど き ただ

使い学習しましょう。
つか がくしゆう

⑥ 問題の要点をつかむために、「絵、線分図、図形など」に 表 す
もんだい ようてん え せんぶん ず ず けい あらわ

習慣を身につけましょう。
しゆうかん み

⑦ 筋道を立てて 考 え、文 章問題に「慣れ」ましょう。
すじみち た かんが ぶんしようもんだい な

学習がおわったら
がくしゆう

次の日の学習の 準 備をしよう。
つぎ ひ がくしゆう じゆん び

○ 時間割をそろえる。
じ かんわり

○ 筆箱の中に、削った鉛筆４～５本・赤鉛筆・消しゴム・定規
ふでばこ けず えんぴつ ほん あかえんぴつ け じよう ぎ

などを用意する。
よう い

○ 学校からの手紙やプリントの整理をする。
がつこう て がみ せい り



６年間で学習する主な内容

１年生 ２年生
①大きな声ではっきり音読する。 ①大きな声ではっきり音読する。
②ひらがなやカタカナを読み、書く。 ②順序よく文章を書く。
③助詞（て・に・を・は）を適切に使い分けて文章 ③２年生で学習する漢字160字を読み、書く。
を書く。 ④順序よく話す。

④１年生で学習する漢字80字を読み、書く。 ⑤くり上がり、くり下がりの筆算をする。
⑤大きな声ではっきり話す。 ⑥九九をすらすら言う。
⑥数のしくみを知る。 ⑦直線をかいたり長さをはかったりする。
⑦たし算・ひき算をする。 ⑧三角定規を正しく使う。
⑧時刻の読み方を知る。 ⑨簡単な分数や水のかさ、時間の単位を知る。
⑨長さ・かさ・広さくらべをする。

３年生 ４年生
①文章を正しく音読する。 ①文章を正しく音読する。
②ローマ字を正しく読み、書く。 ②指示語や、修飾語を適切に使い、文章を書く。
③３年生で学習する漢字200字を読み、書く。 ③４年生で学習する漢字200字を読み、書く。
④わからない言語を、国語辞典を使って調べる。 ④わからない言語を、漢字辞典を使って調べる。
⑤身近な地域の特色について理解する。 ⑤人々の安全や健康に配慮したまちづくりにつ
⑥人々の仕事やくらしについて、調べる。 いて調べる。
⑦かけ算の筆算やわり算をする。 ⑥47都道府県の名称と位置を知る。
⑧小数・分数の意味を知り、加減法をする。 ⑦わり算の筆算をする。
⑨かさや重さを正しくはかる。 ⑧小数・分数の意味を知り、小数の加減乗除、
⑩円や三角形を作図する。 異分母の加減法をする。
⑪コンパスを正しく使う。 ⑨分度器を正しく使う。
⑫そろばんを使ってかけ算やわり算、見取り算 ⑩そろばんを使ってかけ算やわり算、見取り算
をする。 をする。

⑬自然に興味を持ち、調べる。 ⑪動物や植物の成長とあたたかさの関係を知る。
⑫空気・水・電気の性質や働きを知る。

５年生 ６年生
①様子や気持ちが伝わるように工夫して音読する。 ①様子や気持ちが伝わるように工夫して音読する。
②５年生で学習する漢字185字を読み、書く。 ②６年生で学習する漢字181字を読み、書く。
③世界の主な大陸と海洋、主な国の名称と位置、 ③歴史上の人物や事件について知る。
日本の位置と領土を知る。 ④重要な年号を覚える。

④我が国の農業や水産業、工業等について地図 ⑤三権分立などの社会用語を知る。
や地球儀、資料などを活用して調べる。 ⑥既習事項を生かして自分なりに問題を解く。

⑤単位量あたりの大きさを使った問題を解く。 ⑦単位量あたりの大きさを使った問題を解く。
⑥小数のかけ算・わり算をする。 ⑧環境について考える。
⑦分数のたし算・ひき算・かけ算・わり算をする。 ⑨理科の実験道具の正しい扱い方を知り、実験す
⑧いろいろな形の面積を求める。 る。
⑨割合を使った問題を解く。
⑩コンパスを正しく使う。
⑪物の変化、生命、流水の働き、気象現象の規則
性について知る。

※ 上記の他にもたくさん学習しますが、特に力をつけたい項目をあげています。


