
体育科３年生 海洋実習  ～共に学び、共に成長する～  

＠大阪府立青少年海洋センター 

 

令和 8 年 9 月 7 日～8 日（1 泊 2 日）に３年生が海洋実習に取り組みました。あいにくの

天候となりましたが、仲間と協力しながら、自然の中で学ぶ貴重な機会となりました。 

カヌー・ヨット・いかだづくり・カッターなどの活動を通して、仲間を思いやり、支え合

う「心」、知識を生かして工夫する「技」、実際に体を動かし、活動に取り組む「体」を育み

ました。 

また、自ら考えて行動することや、周囲の状況に目を配り、自分の役割を果たすことなど、

リーダーに求められる資質についても学びを深めました。仲間を引っ張る力とともに、一人

ひとりの声に耳を傾け、チームを支える姿勢も大切です。 

「共に学び、共に成長する」。今回の実習で得た経験を、これからの学校生活や卒業後の

新たな挑戦につなげてほしいです。      

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


