
令和 4（2022）年 9月 3日（土） 

海洋実習 
９月３日（土）3年生体育科の海洋実習が絶好のコンディションのもと実施されました。事前計

画では台風の進路も心配しながらでしたが、当日は抜けるような青空と真っ白な雲。波もおだやか

な中、実習は予定通りのプログラムを全て実施できました。 

実施場所は大阪府泉南郡岬町にある大阪府立青少年海洋センター。岬町は大阪府の西南端に位置

し、大阪湾に面して対岸に淡路島を望み、古くから和歌山や淡路島、四国へ渡る南海道の交通の要

衝であった場所です。 

開講式の後、午前中は９ｍカッターでの実習、午後は 2班に分かれてのカヌー、いかだの実習で

した。９ｍカッターは特にそうですが、カヌーやいかだも仲間と協力しなければ進むことさえまま

ならない状況におかれます。今回は比較的、波が穏やかでしたが、波の状況によっては一層協力が

必要になります。 

専門学科「体育」の科目の一つであるスポーツⅤ（野外の運動）の一環である今回の実習の目的

の中には「雄大な自然とのふれあいを通して自己の可能性を発見し、相互の信頼を深める」「仲間

と協力して成し遂げる達成感を味わうとともに協調性を養う」というのがあります。生徒たちの実

習中の表情には、真剣さとともに、これまでコロナで「相互の理解を深める」「仲間と協力して成

し遂げる」活動が制限されてきた辛さを晴らすかのような笑顔も多く見られたことが幸いでした。 

  

  

   



  
 

  

 

  

 



 

  

 

 



  
 

  

 

 

 


