
体育科野外活動（スポーツⅤ）キャンプ実習 
体育科 1年生が入学して間もない４月１３日から２泊３日で「スポーツⅤ（野外の運動）」

の授業の一環としてキャンプ実習に行ってきました。実習場所は兵庫県美方郡香美町にある

尼崎市立美方高原自然の家（とちのき村）です。 

このキャンプ実習の目的は、日常生活から離れた大自然の中で仲間と協力し、相互の信頼

を得る事、野外生活での基本的なルールを修得する事、自主的、自発的に活動し指導者とし

ての資質を身に付ける事にあります。「してもらうキャンプ」から「キャンプを指導できる

ようになる」を心がけて取り組みました。 

２泊３日のプログラムを順調に終え、帰校後の解散式では、スクールポリシーにある礼節

を重んじる態度など、市尼体育科生としての行動や心の持ち方が身に付き、市尼全体のリー

ダーとなるべく自信と自覚が芽生え始めた様子がうかがえました。 
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朝の集い（晴天） 

   



 朝の集い（雨天） 

  

ロゲイニング（ポイント制オリエンテーリング） 
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