
海洋実習（体育科３年生） 
令和５年９月４日（月）～５日（火）の１泊２日で大阪府泉南郡岬町にある大阪府立青少年海洋

センターにおいて３年生体育科の海洋実習が絶好のコンディションのもと実施されました。1週間

ほど前の長期予報により台風の影響による悪天候も心配していましたが、台風は熱帯低気圧となり

進路もそれたため、実習は予定通りのプログラム（ヨット、カヌー、いかだ、９ｍカッターボート、

ロープワーク）を全て実施できました。 

体育科に入学して 3年目を迎え、最後の実習となった海洋実習。1年生でのキャンプ実習、２年

生でのスキー実習に続き、スポーツⅤの授業の一環として行われる、体育科生徒としての締めくく

りの実習でした。今月末の体育祭をはじめ、残りの高校生活において、最後の最後まで市尼全体を

リードしていくための、更なるリーダーシップを身につける良い機会となったことと思います。 

また、今回の海洋での実習で学んだことを忘れずに、市尼体育科生としてこれまで培ってきた

「心」「技」「体」を、それぞれが見つめ直し、「共に学び、共に成長する」 体育科生として、これ

からの人生の荒波を力強く乗り切っていく原動力にしてほしいと思います。 

  

    



  

  

 

  

   



  

 

        

 

  



  

   

 

  


