
明日のお知らせ

◆登校･･･８時２０分完了（教室待機）

※係生徒は、指示された時間

◆雨の場合･･･３１日（金）に延期

※5/31 も雨の時、6/4 以降に内容縮

小し実施します（6/3 に連絡）

◆明日、判断に困る時は、授業と両方の準備

※特別時間割です

いよいよ明日、体育大会!!

体育大会の練習が連日続いています。昨日の予行練習

では、朝から雨模様の天候を気にしながら、開会式を除

いた競技・演技を通して練習できました。係生徒や入退

場の練習が中心でしたが、きびきびと動く姿に本番が楽

しみになりました。また、今日は係生徒が残って最後の

準備をします。みんなで晴れることを願いましょう。

予行練習最後に、北口先生から「自分たちの体育大会という意識を持って取り組

んでほしい」と締めくくられていました。どうせなら、やらされるではなく自分か

らやる!!このほうが達成感やクラスの団結力は育ちます。体育の授業で培った力を精

一杯発揮し、見ている人に感

動を与える演技を魅せてく

ださい。また、残念ながら病

気や怪我で参加できない人

もいます。準備・片付けの手

伝いや応援などできること

で参加し、みんなで体育大会

を成功させましょう。

ちょっとしたことですが・・・
外の開放トイレの外のパイプが詰まっていて、水が流せ

ませんでしたが、市職員の方がパイプ交換、セメント張り

をし使用できるようになりました。

保健室前の掲示板に健康管理を呼びかける横断幕が掲げら

れています。暑い中の練習でしたが、水分補給を呼びかけ、

今のところ熱中症の生徒も出ていません。ちょっとした気遣

いが体育大会の成功を支えています。

尼崎市立成良中学校

学 校 だ よ り
平成２ ５ 年５ 月２ ９ 日 Ｎｏ ．２

利用方法

① 前もって配られる献立表を見て、利用日を決める。

② 前日の午前 10 時～午後２時までにお金を持ってきて申し込む。この時、食

券を受け取る。（複数日の申し込みも可能）

③ 利用日当日に、食券と引き替えに弁当を受け取る。

④ 食べ終わったら、各自で配膳室に容器を返却する。

６月の予定

３日 夏服へ衣替え

専門委員会

６日 創立記念日

※休みではありません

７日～14 日 教育相談

11 日 １年－BFC 開校式

14 日 ２年－進路説明会

20 日 ３年－進路説明会

26 日～28 日 期末テスト

中学校弁当が、７月から始まります!!
中学校では、家庭からお弁当を持ってきて食べています。作られる家族の方は、

毎日、栄養を考えながらおかずを入れ持たせるのは大変なことと思います。ありが

とうございます。生徒たちは、愛情のつまったお弁当が大好きで、昼食の時間が一

番楽しみだという生徒が多いのは今も昔も同じです。

さて、尼崎市で調査したところ、弁当を持参しない日にパンやおにぎりで済まし、

成長期であるにもかかわらず、偏った食事になっている生徒が少なからずいること

がわかりました。そこで、食育の観点から、ご飯を主食とした栄養価のあるバラン

スのとれた中学校弁当事業を始めることになり、平成 24 年に 3 校、27 年度に全 19

校で実施する計画で準備が進んでいます。

成良中学校では、１階に配膳室を作り、この７月から実施することになっていま

す。利用方法の詳細は後日お知らせします。この事業は、小学校のような学校給食

ではありませんので、あくまでご家庭のお弁当を持って来ない時に利用できる制度

とお考えください。値段は３５０円です。

クラブ加入率７７％
部活動の人数調査がありました。５月

末で運動部に 192 人、文化部に 122 名、

計 77％の生徒が活動しています。成良中

では、今年度から全員顧問制（全教員が

何かの形で部活動に関わる）として、生

徒たちの部活動を応援しています。部活

動をとおして学ぶことは多く、中学生の

成長にとってとても有意義です。外で活

動している生徒も 38 人います。合わせる

と 86%の人が好きな活動で自分を磨いて

いることになります。


